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Fortbildungen Leichte Sprache

Vorwort von Mark Solomeyer

Als Nationaler Athleten-Sprecher bin ich dankbar,
dass es bei Special Olympics viele Fortbildungs-Angebote gibt.
Fortbildungen sind für uns alle wichtig!

Die Fortbildungen für Trainer und Übungsleiter helfen,
dass es gute Trainings- Angebote für uns Sportler gibt.

Es gibt aber auch verschiedene Fortbildungen für Athleten.
Zum	Beispiel	zum	Übungsleiter-Assistent.
Hier können wir lernen, wie wir die Trainer 
im Training unterstützen können.

Bei	Fortbildungen	zur	Öff	 entlichkeits-Arbeit
lernen wir:
Wie wir mit Reportern reden.
Wie man eine Rede hält. 
Auf was man achten muss,
wenn	man	bei	öff	 entlichen	Auftritten	dabei	ist.

Selbstbestimmung und Mitbestimmung ist uns wichtig.
Wie wir unsere Interessen
an der richtigen Stelle gut vertreten können,
auch das können wir in den Fortbildungen gut lernen.
 
Liebe Athletinnen und Athleten,
diese Fortbildungen sind für uns!
Ihr	fi	ndet	sie	in	diesem	Heft.
Macht mit,
wir können alle noch viel lernen.

Mit sportlichen Grüßen
Mark Solomayer
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Vorwort von Reinhild Kemper

Wissen und Bildung ist für alle wichtig!
Die Akademie von Special Olympics Deutschland macht 
deshalb viele Bildungs-Angebote.
Es gibt Kurse und Schulungen zu vielen Themen.
Zum Beispiel:
•	 Sport und Training
•	 Behinderten-Sport
•	 Inklusiver Sport: gemeinsamer Sport von allen Menschen
	 mit und ohne Behinderung
•	 Gesundheits-Förderung
•	 Special Olympics 

Diese Angebote sind für alle: 
•	 Trainer und Übungs-Leiter im Sport
•	 Mitarbeiter in der Behinderten-Hilfe
•	 Sport-Vereine
•	 Lehrer
•	 Menschen mit und ohne Behinderung 

Die Schulungen für Menschen mit geistiger Behinderung 
sind uns besonders wichtig!
Es gibt immer noch zu wenig Angebote.
Das wollen wir ändern. 
Alle Angebote finden Sie in diesem Heft.

Besonders bedanken wollen wir uns
bei der KfW-Stiftung und Sport-Thieme.
Ohne ihre Unterstützung
könnten wir viele Angebote nicht machen!

Wir laden Sie ein.
Machen Sie mit!
Wir freuen uns auf Sie!

Ihre 
Reinhild Kemper
Vize-Präsidentin 
Special Olympics Deutschland (F
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Fortbildungen Leichte Sprache

Vorstellung des Teams

Die SOD Akademie arbeitet in den Bereichen:

Bildung, Wissenschaft, Leichte Sprache, 

Gesundheit, Bewegung und Sport.

Dazu gibt es viele Veranstaltungen. 

Haben Sie Fragen?

Sprechen Sie uns an: 

Daniela Schulz

Fortbildung und Organisation      

 Telefon: 030 24 62 52 29

 E-Mail: daniela.schulz@specialolympics.de 

Sandra Ziller

Leichte Sprache und Athleten-Sprecher 

 Telefon: 030 24 62 52 32

 E-Mail: sandra.ziller@specialolympics.de

Daniela Huhn

Prüferin Leichte Sprache 

 Telefon: 030 24 62 52 0

 E-Mail: daniela.huhn@specialolympics.de   

Dr. Timo Schädler 

Leiter SOD Akademie

Wissenschaft und Bildung 

 Telefon: 030 24 62 52 34

 E-Mail: timo.schaedler@specialolympics.de
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Allgemeine Infos zu den Fortbildungen  
Das müssen Sie beachten!

Anmeldung
Sie müssen sich für die Fortbildung anmelden.
Das Anmelde-Formular ist auf S. 8.

Kosten
Für manche Fortbildungen müssen Sie etwas bezahlen.
Bitte bezahlen Sie rechtzeitig.
Wieviel die Fortbildung kostet,
fi	nden	Sie	in	der	Ausschreibung.	
Oder fragen Sie uns.

Änderungen
Manchmal gibt es Änderungen bei einer Fortbildung.
Darüber informieren wir Sie.

Abmelden
Sie haben sich für eine Fortbildung angemeldet.
Aber dann können Sie nicht.
Bitte sagen Sie uns das sofort.

Datenschutz
Datenschutz heißt: 
Infos über Ihre Person nutzen wir nur für die Fortbildung.
Wir geben Infos über Sie nicht an andere Personen weiter.
Wenn es anders ist, fragen wir Sie!

Haftung
Die SOD Akademie übernimmt keinerlei Haftung.
Das heißt:
Ihnen passiert etwas bei einer Fortbildung.
Zum Beispiel: Sie verletzen sich die Hand.
Dann bezahlt das nicht Special Olympics.
Sondern fragen Sie Ihre Versicherung.
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Fortbildungen Leichte Sprache

Anmeldung 

Titel der Fortbildung: �

Datum der Fortbildung: �

Vorname: �

Name: �

Geburts-Datum: �

Adresse: �

Telefon-Nummer oder Handy: �  

 

Datum: �

 

Unterschrift: �

So können Sie sich anmelden:

	 Telefon: 030 24 62 52 29

	 E-Mail: akademie@specialolympics.de

Fax: 030 24 62 52 19

Post:

Special Olympics Deutschland

Invalidenstr. 124

10115 Berlin
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Fortbildungen Leichte Sprache

Öffentliche Termine und Auftritte im Sport
Hilfen und Tipps für die Öffentlichkeits-Arbeit

Gute Öffentlichkeits-Arbeit ist wichtig, 
damit viele Menschen unseren Sport kennen lernen.
Dafür machen Sportler Interviews, 
halten Reden und sind bei Empfängen dabei.
Was man dabei beachten muss und wie man sich gut vorbereitet:
das lernt man in diesem Kurs.
Gemeinsam schauen wir auch, wie sich jeder verbessern kann. 

Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung 

Datum
9. März 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg	

Kosten
10 €

Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein	

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos: 
Louise Thieme
	 Telefon: 040 50 77 30 33
	 E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de
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Öffentlichkeits-Arbeit

Special Olympics ist die Mitbestimmung der Athleten wichtig. 
Als Athleten-Sprecher arbeiten Athleten in vielen Gremien mit.
Und unterstützen Special Olympics in der Öffentlichkeits-Arbeit.

Damit die Öffentlichkeits-Arbeit gut klappt
lernen die Athleten in dieser Fortbildung:
• 	Wie man eine Rede hält
• 	Wie man mit Reportern zusammenarbeitet
• 	Was man bei öffentlichen Auftritten beachten muss
• 	Wissen über Special Olympics
• 	 Infos über die Arbeit als Athleten-Sprecher

Zielgruppe
Athleten, mit Interesse für die Arbeit als Athleten-Sprecher 
für Special Olympics Schleswig-Holstein

Datum
10. März 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Kiel	

Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein	

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland
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Öffentlichkeits-Arbeit

Special Olympics ist die Mitbestimmung der Athleten wichtig. 
Als Athleten-Sprecher arbeiten Athleten in vielen Gremien mit.
Und unterstützen Special Olympics in der Öffentlichkeits-Arbeit.

Damit die Öffentlichkeits-Arbeit gut klappt
lernen die Athleten in dieser Fortbildung:
• 	Wie man eine Rede hält
• 	Wie man mit Reportern zusammenarbeitet
• 	Was man bei öffentlichen Auftritten beachten muss
• 	Wissen über Special Olympics

Zielgruppe
Athletenrat NRW und 
Athleten-Sprecher von Special Olympics

Datum
17. März 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Dortmund	

Kosten
kostenlos

Referentin
Dr. Daniela Schwarz

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland
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Presse-Arbeit Athleten-Sprecher
in Vorbereitung auf die Special Olympics Kiel 2018

Zielgruppe
Fachausschuss Athleten-Sprecher

Datum
18. März 2018

Zeit
9 Uhr bis 13 Uhr

Ort
Kiel	

Kosten
kostenlos

Referentin
Sonja Schmeisser

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland

Bei den Nationalen Spielen haben die Athleten-Sprecher 
viele Aufgaben in der Öffentlichkeits-Arbeit. 
Wichtig ist die Zusammenarbeit 
mit Reportern und das Verhalten bei Interviews. 

Wir besprechen:
• 	Was mache ich bei schwierigen Fragen?
• 	Wie bereite ich mich vor?
• 	Wie führe ich selber ein Interview?
Wir tauschen unsere Erfahrungen dazu aus.
Und üben gemeinsam.
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Wie werde ich Übungsleiter-Assistent im Sport?

Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung und ihre Trainer

Datum
19. bis 20. März 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg	

Kosten
20 € 

Referentin
Katja Herber

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos: 
Louise Thieme
		  Telefon: 040 50 77 30 33
		  E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de

Ein Übungsleiter-Assistent unterstützt den Trainer 
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Übungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben übernehmen. 
Zum Beispiel:
• 	 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
• 	 Beim Aufbau und Abbau der Sport-Geräte
•	 Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwärmung
	 Dabei ist es wichtig zu lernen:
	 - 	Wie motiviere ich andere Sportler?
	 - 	Was muss man für die Sicherheit beachten?
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Veranstaltungs-Helfer

Zielgruppe
Helfer mit geistiger Behinderung bei den Special Olympics Kiel 2018

Datum
20. April 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Kiel 

Kosten
kostenlos

Referent
Sebastian Stuhlinger

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland

Jede Veranstaltung braucht Helfer,
damit es eine gute Veranstaltung werden kann.
Helfer sind sehr wichtig!

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer alles,
was man als Helfer über Veranstaltungen wissen muss.
Zum Beispiel:
•  Wie funktioniert eine Veranstaltung?
•  Wie kann ich helfen?
•  Wo kann ich helfen?
•  Was sind die Aufgaben von Helfern?

Wichtig ist: Keiner ist alleine. 
Alle helfen gemeinsam.
Das lernen alle und das wissen alle.
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Fortbildungen Leichte Sprache

Veranstaltungs-Helfer

Jede Veranstaltung braucht Helfer,
damit es eine gute Veranstaltung werden kann.
Helfer sind sehr wichtig!

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer alles,
was man als Helfer über Veranstaltungen wissen muss.
Zum Beispiel:
• 	Wie funktioniert eine Veranstaltung?
• 	Wie kann ich helfen?
• 	Wo kann ich helfen?
• 	Was sind die Aufgaben von Helfern?

Wichtig ist: Keiner ist alleine. 
Alle helfen gemeinsam.
Das lernen alle und das wissen alle. 
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Zielgruppe
Alle Interessierten 

Datum
21. April 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg	

Kosten
10 €

Referent
Sebastian Stuhlinger

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos: 
Louise Thieme
		  Telefon 040 50 77 30 33
		  E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de
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Zielgruppe
Athleten mit geistiger Behinderung

Datum
4. bis 5. Juni 2018 und 
10. bis 11. September 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Werdau, Sachsen		

Kosten
80 € 

Referent
Team TUM

Weitere Informationen
Die Teilnehmer erhalten ein offizielles Zertifikat 
„Übungsleiter-Assistent“ vom Landes-Sportbund Sachsen.

Übungsleiter-Assistent 

Ein Übungsleiter-Assistent unterstützt den Trainer 
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Übungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben übernehmen. 
Zum Beispiel:
• 	 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
• 	Beim Aufbau und Abbau der Sport-Geräte
• 	Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwärmung
	 Dabei ist es wichtig zu lernen:
	 - 	Wie motiviere ich andere Sportler?
	 - 	Was muss man für die Sicherheit beachten?
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Zielgruppe
Sportler, die dem Trainer helfen wollen

Datum
13. bis 15. Juni 2018 

Ort
Marburg	

Kosten
120 € 

Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein

Weitere Informationen
Anmeldung unter 180111 beim Bildungsinstitut inForm
		  Telefon: 06 42 14 91 67 2
		  E-Mail: institut-inform@lebenshilfe.de

Übungsleiter-Assistent

Ein Übungsleiter-Assistent unterstützt den Trainer 
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Übungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben übernehmen. 
Zum Beispiel:
•	 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
•	 Beim Aufbau und Abbau der Sport-Geräte
•	 Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwärmung
	 Dabei ist es wichtig zu lernen:
	 -	 Wie motiviere ich andere Sportler?
	 - 	Was muss man für die Sicherheit beachten?
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Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung, die bereits Team-Kapitän sind.
Sportler, die Team-Kapitän werden wollen.

Datum
22. September 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg		

Kosten
10 € 

Referenten
Katja Herber, Felix Olijenick

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos: 
Louise Thieme
		  Telefon: 040 50 77 30 33
		  Email: info@blickwinkel-alsterdorf.de

Schulung zum Team-Kapitän

Der Kapitän hat auf und neben dem Platz wichtige Aufgaben. 
Der Kapitän ist Vermittler zwischen Mannschaft und Trainern. 
Egal in welcher Sportart. 
 
Ihr lernt bei uns:
Die Eigenschaften eines guten Team-Kapitän.
Deine Aufgaben als Team-Kapitän.
Deine Möglichkeiten als Team-Kapitän.
Verschiedene Beispiele aus dem Bereich der Team-Führung.
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Übungsleiter-Assistent: Teil 2

Dieser Kurs lädt alle ein, die bei der Fortbildung Teil 1 dabei waren:
„Wie werde ich Übungsleiter-Assistent im Sport?“ 

Wir vertiefen unser Wissen und 
tauschen Ideen aus.
Wir erzählen über unsere Erfahrungen:
• 	was war gut
• 	was war nicht so gut 

Wir nehmen uns Zeit und überlegen gemeinsam:
• 	wie man sich verbessern kann 
• 	wie man Sportler korrigieren kann
• 	wie man gerecht und fair im Sport ist
• 	wir schauen uns zusammen Übungen an

Und wir lernen etwas über die Arbeit 
der Schiedsrichter und Kampfrichter.
Und wie ein Assistent unterstützen kann.
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Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung, 
die bereits an einem Teil 1 teilgenommen haben

Datum
13. bis 14. Oktober 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg		

Kosten
20 € 

Referent
Markus Kratz

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos: 
Louise Thieme
		  Telefon: 040 50 77 30 33
		  E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de



26

Fortbildungen Leichte Sprache

Zielgruppe
interessierte Sportler 

Datum
20. bis 21. Oktober 2018 

Zeit
wird noch bekanntgegeben		

Ort
wird noch bekanntgegeben		

Kosten
kostenlos

Referentin
Johanna Hiendl

Weitere Informationen
Special Olympics Deutschland

Motivation

Motivation ist wichtig im Sport. 
Motivation ist wichtig bei der Arbeit und im Leben.
 
Wir sprechen darüber: 
Was ist Motivation? 
Wie motiviere ich mich? 
Wie motiviere ich andere?

Wir machen viele Übungen. 
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Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung

Datum
27. Oktober 2018 

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg		

Kosten
10 € 

Referentin
Annika Wallaschek

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos: 
Louise Thieme
		  Telefon: 040 50 77 30 33
		  E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de

Gemeinsam mitbestimmen im Sport

Sportler mit geistiger Behinderung 
können und wollen genauso mitbestimmen, 
wie alle anderen Sportler auch.

Damit das gut gelingen kann,
muss man wichtige Dinge wissen und beachten.
Zum Beispiel:
• 	Was sind meine Rechte und Pflichten?
• 	Wie und wo spreche ich über meine Ideen und Wünsche?
• 	Mit wem kann und muss ich darüber reden?
• 	Woher kann ich Infos bekommen?
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Wie werde ich Übungsleiter-Assistent im Sport?

Ein Übungsleiter-Assistent unterstützt den Trainer 
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Übungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben übernehmen. 
Zum Beispiel:
• 	 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
• 	Beim Aufbau und Abbau der Sport-Geräte
• 	Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwärmung
	 Dabei ist es wichtig zu lernen:
	 - 	Wie motiviere ich andere Sportler?
	 - 	Was muss man für die Sicherheit beachten?

Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung und ihre Trainer

Datum
10. bis 11. November 2018 

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr	

Ort
Hamburg	

Kosten
20 € 

Referenten
Katja Herber, Markus Kratz 

Weitere Informationen
Blickwinkel und Anmeldung und Infos: 
Louise Thieme
		  Telefon: 040 50 77 30 33
		  E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de
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