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Fortbildungen Leichte Sprache

Vorwort von Mark Solomeyer

Als Nationaler Athleten-Sprecher bin ich dankbar,
dass es bei Special Olympics viele Fortbildungs-Angebote gibt.
Fortbildungen sind fir uns alle wichtig!

Die Fortbildungen fiir Trainer und Ubungsleiter helfen,
dass es gute Trainings- Angebote fir uns Sportler gibt.

Es gibt aber auch verschiedene Fortbildungen Fiir Athleten.
Zum Beispiel zum Ubungsleiter-Assistent.

Hier konnen wir lernen, wie wir die Trainer

im Training unterstitzen kénnen.

Bei Fortbildungen zur Offentlichkeits-Arbeit
lernen wir:

Wie wir mit Reportern reden.

Wie man eine Rede halt.

Auf was man achten muss,

wenn man bei 6ffentlichen Auftritten dabei ist.

Selbstbestimmung und Mitbestimmung ist uns wichtig.
Wie wir unsere Interessen

an der richtigen Stelle gut vertreten kénnen,

auch das kénnen wir in den Fortbildungen gut lernen.

Liebe Athletinnen und Athleten,
diese Fortbildungen sind fir uns!
Ihr findet sie in diesem Heft.
Macht mit,

wir konnen alle noch viel lernen.

Mit sportlichen GriiRen f 5
Mark Solomayer Qé(m@)a/




(Foto: SOD / Stefan Holtzem (2))
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Vorwort von Reinhild Kemper

Wissen und Bildung ist fir alle wichtig!

Die Akademie von Special Olympics Deutschland macht

deshalb viele Bildungs-Angebote.

Es gibt Kurse und Schulungen zu vielen Themen.

Zum Beispiel:

« Sport und Training

* Behinderten-Sport

* Inklusiver Sport: gemeinsamer Sport von allen Menschen
mit und ohne Behinderung

* Gesundheits-Forderung

» Special Olympics

Diese Angebote sind fir alle:

* Trainer und Ubungs-Leiter im Sport

» Mitarbeiter in der Behinderten-Hilfe
» Sport-Vereine

e Lehrer

* Menschen mit und ohne Behinderung

Die Schulungen fiir Menschen mit geistiger Behinderung
sind uns besonders wichtig!

Es gibt immer noch zu wenig Angebote.

Das wollen wir dndern.

Alle Angebote finden Sie in diesem Heft.

Besonders bedanken wollen wir uns

bei der KFW-Stiftung und Sport-Thieme.
Ohne ihre Unterstiitzung

konnten wir viele Angebote nicht machen!

Wir laden Sie ein.
Machen Sie mit!
Wir freuen uns auf Sie!

lhre

Reinhild Kemper : 2 )
Vize-Prasidentin k /7~
Special Olympics Deutschland



Fortbildungen Leichte Sprache

Vorstellung des Teams

Die SOD Akademie arbeitet in den Bereichen:
Bildung, Wissenschaft, Leichte Sprache,
Gesundheit, Bewegung und Sport.

Dazu gibt es viele Veranstaltungen.

Haben Sie Fragen?
Sprechen Sie uns an:

Daniela Schulz

Fortbildung und Organisation

. Telefon: 03024625229

XM E-Mail: daniela.schulz@specialolympics.de

Sandra Ziller

Leichte Sprache und Athleten-Sprecher

. Telefon: 030246252 32

XM E-Mail: sandra.ziller@specialolympics.de

Daniela Huhn

Priiferin Leichte Sprache

. Telefon: 0302462520

™M E-Mail: daniela.huhn@specialolympics.de

Dr. Timo Schadler

Leiter SOD Akademie

Wissenschaft und Bildung

. Telefon: 030246252 34

X E-Mail: timo.schaedler@specialolympics.de

6

(Fotos: SOD)
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Allgemeine Infos zu den Fortbildungen
Das missen Sie beachten!

Anmeldung
Sie missen sich Fir die Fortbildung anmelden.
Das Anmelde-Formular ist auf S. 8.

Kosten

Fir manche Fortbildungen miissen Sie etwas bezahlen.
Bitte bezahlen Sie rechtzeitig.

Wieviel die Fortbildung kostet,

finden Sie in der Ausschreibung.

Oder fragen Sie uns.

Anderungen
Manchmal gibt es Anderungen bei einer Fortbildung.
Dariiber informieren wir Sie.

Abmelden

Sie haben sich fir eine Fortbildung angemeldet.
Aber dann konnen Sie nicht.

Bitte sagen Sie uns das sofort.

Datenschutz

Datenschutz heif3t:

Infos tber Ihre Person nutzen wir nur fir die Fortbildung.
Wir geben Infos Gber Sie nicht an andere Personen weiter.
Wenn es anders ist, fragen wir Sie!

Haftung

Die SOD Akademie Gibernimmt keinerlei Haftung.

Das heil3t:

Ihnen passiert etwas bei einer Fortbildung.

Zum Beispiel: Sie verletzen sich die Hand.

Dann bezahlt das nicht Special Olympics.

Sondern fragen Sie lhre Versicherung. 7



Fortbildungen Leichte Sprache

Anmeldung

Titel der Fortbildung: ...

Datum der FortbildUng:

Vorname;:

Name: .. ...

Geburts-Datum:

AT OSSO

Telefon-Nummer oderHandy: ...

Datum: ... ... Unterschrifte:

So konnen Sie sich anmelden:

t, Telefon: 0302462 52 29 Fax: 030246252 19

X E-Mail: akademie@specialolympics.de Post:
Special Olympics Deutschland
Invalidenstr. 124
10115 Berlin
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Offentliche Termine und Auftritte im Sport
Hilfen und Tipps Fir die Offentlichkeits-Arbeit

Gute Offentlichkeits-Arbeit ist wichtig,

damit viele Menschen unseren Sport kennen lernen.

Dafiir machen Sportler Interviews,

halten Reden und sind bei Empfangen dabei.

Was man dabei beachten muss und wie man sich gut vorbereitet:
das lernt man in diesem Kurs.

Gemeinsam schauen wir auch, wie sich jeder verbessern kann.

220 Zielgruppe. o .
Sportler mit geistiger Behinderung

Datum
9. Marz 2018

B

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten
10€

LY-DIEN G

Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein

Weitere Informationen

Anmeldung und Infos:

Louise Thieme

t, Telefon: 04050773033

XM E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de

© ¥




SOD Akademie Bildungs-Programm 2018 EE

Offentlichkeits-Arbeit

Special Olympics ist die Mitbestimmung der Athleten wichtig.
Als Athleten-Sprecher arbeiten Athleten in vielen Gremien mit.
Und unterstiitzen Special Olympics in der Offentlichkeits-Arbeit.

Damit die Offentlichkeits-Arbeit gut klappt

lernen die Athleten in dieser Fortbildung:

« Wie man eine Rede hélt

* Wie man mit Reportern zusammenarbeitet

« Was man bei o6ffentlichen Auftritten beachten muss
» Wissen Uber Special Olympics

* Infos Uber die Arbeit als Athleten-Sprecher

990 Zielgruppe
Athleten, mit Interesse fir die Arbeit als Athleten-Sprecher
fir Special Olympics Schleswig-Holstein

E Datum
10. Marz 2018

@ Zeit

10 Uhr bis 16 Uhr

‘Q‘ Ort

Kiel

[E] Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein

Special ﬂ'F ﬁ'ﬁ

Olympics ’§ﬁ.ﬁ%

Schleswig-Holstein

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland 'rl_m

11
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Offentlichkeits-Arbeit

Special Olympics ist die Mitbestimmung der Athleten wichtig.
Als Athleten-Sprecher arbeiten Athleten in vielen Gremien mit.
Und unterstiitzen Special Olympics in der Offentlichkeits-Arbeit.

Damit die Offentlichkeits-Arbeit gut klappt

lernen die Athleten in dieser Fortbildung:

* Wie man eine Rede halt

* Wie man mit Reportern zusammenarbeitet

¢ Was man bei 6ffentlichen Auftritten beachten muss
» Wissen ber Special Olympics

220 Zielgruppe
Athletenrat NRW und
Athleten-Sprecher von Special Olympics

Datum
17. Marz 2018

<}

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

ort
Dortmund

Kosten
kostenlos

Referentin

Dr. Daniela Schwarz
Dlspec_ial ',?[.Iéj.ﬁ“
Norclrhein-!;/':.:‘U,Q’J‘[;ﬁ §ﬁﬁa

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland -rl_m

© ® &~ D O
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Fortbildungen Leichte Sprache

Presse-Arbeit Athleten-Sprecher
in Vorbereitung auf die Special Olympics Kiel 2018

Bei den Nationalen Spielen haben die Athleten-Sprecher
viele Aufgaben in der Offentlichkeits-Arbeit.

Wichtig ist die Zusammenarbeit

mit Reportern und das Verhalten bei Interviews.

Wir besprechen:

* Was mache ich bei schwierigen Fragen?

» Wie bereite ich mich vor?

» Wie fihre ich selber ein Interview?

Wir tauschen unsere Erfahrungen dazu aus.
Und iben gemeinsam.

29¢ Zielgruppe
Fachausschuss Athleten-Sprecher

pamd Datum
311 18.Marz 2018

Zeit
9 Uhr bis 13 Uhr

Kosten
kostenlos

©,
R vl
€

Referentin
Sonja Schmeisser

@ Weitere Informationen

Anmeldung Special Olympics Deutschland
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Wie werde ich Ubungsleiter-Assistent im Sport?

Ein Ubungsleiter-Assistent unterstiitzt den Trainer
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Ubungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben iibernehmen.
Zum Beispiel:
* Inder Vorbereitung der Sport-Stunde
» Beim Aufbau und Abbau der Sport-Gerate
« Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwarmung
Dabei ist es wichtig zu lernen:
- Wie motiviere ich andere Sportler?
- Was muss man fur die Sicherheit beachten?

290 Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung und ihre Trainer

Datum
19. bis 20. Marz 2018

=k

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Oort
Hamburg

Kosten
20 €

Referentin
Katja Herber

Weitere Informationen é\
Anmeldung und Infos: ‘,Hlim‘
Louise Thieme

t, Telefon: 0405077 30 33
XM E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de 15

©® X &~ D O




Fortbildungen Leichte Sprache

Veranstaltungs-Helfer

Jede Veranstaltung braucht Helfer,
damit es eine gute Veranstaltung werden kann.
Helfer sind sehr wichtig!

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer alles,

was man als Helfer Gber Veranstaltungen wissen muss.
Zum Beispiel:

« Wie funktioniert eine Veranstaltung?

« Wie kann ich helfen?

» Wo kann ich helfen?

» Was sind die Aufgaben von Helfern?

Wichtig ist: Keiner ist alleine.
Alle helfen gemeinsam.
Das lernen alle und das wissen alle.

220 Zielgruppe

Helfer mit geistiger Behinderung bei den Special Olympics Kiel 2018

Datum
20. April 2018

B

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

ort
Kiel

Kosten
kostenlos

Referent
Sebastian Stuhlinger

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland

©® % o~ D O
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Fortbildungen Leichte Sprache

Veranstaltungs-Helfer

Jede Veranstaltung braucht Helfer,
damit es eine gute Veranstaltung werden kann.
Helfer sind sehr wichtig!

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer alles,

was man als Helfer tiber Veranstaltungen wissen muss.

Zum Beispiel:

» Wie funktioniert eine Veranstaltung?
* Wie kann ich helfen?

« Wo kann ich helfen?

» Was sind die Aufgaben von Helfern?

Wichtig ist: Keiner ist alleine.
Alle helfen gemeinsam.
Das lernen alle und das wissen alle.

HELFER

Otymptre |

Wt

Foto: SOD /Stefan Holtzem) |
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Zielgruppe
Alle Interessierten

Datum
21. April 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten
10€

Referent
Sebastian Stuhlinger

Weitere Informationen

Anmeldung und Infos:

Louise Thieme

t. Telefon 0405077 3033

™M E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de

19




Fortbildungen Leichte Sprache

Ubungsleiter-Assistent

Ein Ubungsleiter-Assistent unterstiitzt den Trainer
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Ubungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben iibernehmen.
Zum Beispiel:
 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
e Beim Aufbau und Abbau der Sport-Gerate
* Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwdarmung
Dabei ist es wichtig zu lernen:
- Wie motiviere ich andere Sportler?
- Was muss man flr die Sicherheit beachten?

32¢ Zielgruppe
Athleten mit geistiger Behinderung

Datum
4. bis 5. Juni 2018 und
10. bis 11. September 2018

=k

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Werdau, Sachsen

N D> O

Kosten
80 €
@ Referent
Team TUM lepnnd;i
und
@ Weitere Informationen M s
Die Teilnehmer erhalten ein offizielles Zertifikat

,Ubungsleiter-Assistent” vom Landes-Sportbund Sachsen. -rl_r"
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Ubungsleiter-Assistent

Ein Ubungsleiter-Assistent unterstiitzt den Trainer
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Ubungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben iibernehmen.
Zum Beispiel:
 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
« Beim Aufbau und Abbau der Sport-Gerate
* Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwarmung
Dabei ist es wichtig zu lernen:
- Wie motiviere ich andere Sportler?
- Was muss man fir die Sicherheit beachten?

I3 1) Zielgruppe
Sportler, die dem Trainer helfen wollen

Datum
13. bis 15. Juni 2018

B

Ort
Marburg

Kosten
120 €

Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein

Weitere Informationen

Anmeldung unter 180111 beim Bildungsinstitut inForm
t, Telefon: 0642149167 2

X E-Mail: institut-inform@lebenshilfe.de

©® x o~ D

BILDUMGENSTITUT

in/jor

21




Fortbildungen Leichte Sprache

Schulung zum Team-Kapitan

Der Kapitdn hat auf und neben dem Platz wichtige Aufgaben.
Der Kapitdn ist Vermittler zwischen Mannschaft und Trainern.
Egal in welcher Sportart.

Ihr lernt bei uns:

Die Eigenschaften eines guten Team-Kapitan.

Deine Aufgaben als Team-Kapitan.

Deine Moglichkeiten als Team-Kapitan.

Verschiedene Beispiele aus dem Bereich der Team-Fihrung.

99¢ Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung, die bereits Team-Kapitan sind.
Sportler, die Team-Kapitdan werden wollen.

Datum
22.September 2018

B

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten
10€

Referenten
Katja Herber, Felix Olijenick

Weitere Informationen

Anmeldung und Infos:

Louise Thieme

t, Telefon: 0405077 3033

X Email: info@blickwinkel-alsterdorf.de

© ® & D O
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Ubungsleiter-Assistent: Teil 2

Dieser Kurs ladt alle ein, die bei der Fortbildung Teil 1 dabei waren:
.Wie werde ich Ubungsleiter-Assistent im Sport?”

Wir vertiefen unser Wissen und
tauschen Ideen aus.

Wir erzahlen Gber unsere Erfahrungen:
* was war gut

« was war nicht so gqut

Wir nehmen uns Zeit und iberlegen gemeinsam:
« wie man sich verbessern kann

« wie man Sportler korrigieren kann

« wie man gerecht und fair im Sport ist

« wir schauen uns zusammen Ubungen an

Und wir lernen etwas Uber die Arbeit
der Schiedsrichter und Kampfrichter.
Und wie ein Assistent unterstitzen kann.

l;‘_.r
| mooa | . 'l

s

S

(Foto: SOD / Luca Siermann)
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Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung,
die bereits an einem Teil 1 teilgenommen haben

Datum
13. bis 14. Oktober 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Oort
Hamburg

Kosten
20 €

Referent
Markus Kratz

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos:
Louise Thieme

¢ Telefon: 040 50 77 30 33 é\:m
= E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de ~

25




Fortbildungen Leichte Sprache

Motivation

Motivation ist wichtig im Sport.
Motivation ist wichtig bei der Arbeit und im Leben.

Wir sprechen dariber:
Was ist Motivation?

Wie motiviere ich mich?
Wie motiviere ich andere?

Wir machen viele Ubungen.

220 ?ielgruppe
interessierte Sportler

Datum
20. bis 21. Oktober 2018

B

Zeit
wird noch bekanntgegeben

Oort
wird noch bekanntgegeben

Kosten
kostenlos

LY-D NG

Referentin
Johanna Hiendl

Weitere Informationen
Special Olympics Deutschland

© =y
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Gemeinsam mitbestimmen im Sport

Sportler mit geistiger Behinderung
konnen und wollen genauso mitbestimmen,
wie alle anderen Sportler auch.

Damit das gut gelingen kann,

muss man wichtige Dinge wissen und beachten.

Zum Beispiel:

Was sind meine Rechte und Pflichten?

Wie und wo spreche ich iber meine Ideen und Wiinsche?
Mit wem kann und muss ich dariiber reden?

Woher kann ich Infos bekommen?

22¢ Zielgruppe. o .
Sportler mit geistiger Behinderung

Datum
27. Oktober 2018

=k

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten
10 €

Referentin
Annika Wallaschek

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos:

Louise Thieme é\w
t, Telefon: 040 50 77 30 33 N

X E-Mail: infFo@blickwinkel-alsterdorf.de

® ® &~ D O
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Fortbildungen Leichte Sprache

Wie werde ich Ubungsleiter-Assistent im Sport?

Ein Ubungsleiter-Assistent unterstiitzt den Trainer
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Ubungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben iibernehmen.
Zum Beispiel:
 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
» Beim Aufbau und Abbau der Sport-Gerate
* Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwarmung
Dabei ist es wichtig zu lernen:
- Wie motiviere ich andere Sportler?
- Was muss man fur die Sicherheit beachten?

220 Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung und ihre Trainer

Datum
10. bis 11. November 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Kosten
20 €

Referenten
Katja Herber, Markus Kratz

Weitere Informationen

Blickwinkel und Anmeldung und Infos:
Louise Thieme

t, Telefon: 04050773033

X E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de
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O
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