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Vorworte

Vorwort Reinhild Kemper

”_. L . .
Eine Investition in Wissen bringt
noch immer die besten Zinsen.

Sehr geehrte Damen und Herren,

Wissen zu vermitteln, ist ein elementarer Baustein der
Special Olympics Deutschland Akademie (SODA). Wenn
Sie Ihr Wissen zu Themen des Behindertensports und
Special Olympics, geistige Behinderung, Arbeit mit
Menschen mit geistiger Behinderung im sportartspe-
zifischen Training /Wettbewerb, Betriebliche Gesund-
heitsférderung etc. vertiefen mochten, lege ich Ihnen
unser Bildungsprogramm 2018 ans Herz, welches in
dieser Form erstmals erschienen ist. Moglich wurde

ein solch umfangreiches Programm durch die Forde-
rung der KFW-Stiftung. Ihr gilt unser ganz besonderer
Dank wie auch unserem langjahrigen Akademie-Partner
Sport-Thieme.

Entdecken Sie interessante Fortbildungen, die in Ko-
operation mit vielen Partnern aus dem Sport und der
Behindertenhilfe umgesetzt werden — auch mit der
Moglichkeit der Lizenzverldangerung.

Die vielfaltigen Bildungsangebote richten sich an Fach-
krifte der Behindertenhilfe, Trainerlnnen/Ubungsleite-
rinnen aus dem Sport, Lehrkrafte aus der Schule, Ehren-
amtliche, Referentinnen und speziell an Menschen mit
geistiger Behinderung. Die Qualifizierung von Menschen
mit geistiger Behinderung hat sich in der SODA zu einem
Kernbereich entwickelt, der in den nachsten Jahren noch
weiter ausgebaut werden soll. Denn obwohl schon zahl-

Benjamin Franklin

reiche Menschen mit geistiger Behinderung aktiv als
Athletlin, als Ubungsleiterin und/oder in der Gremien-
arbeit tatig sind, ist es Fakt, dass sie dennoch in den
unterschiedlichen sportlichen Spaten unterreprasen-
tiert sind.

Mit dem vorliegenden Bildungsprogramm soll daher
eine Plattform geschaffen werden, die alle Interessier-
ten anspricht und den Wissenstransfer als auch die
Entwicklung von Bildung férdert. Daher werden aus-
gewadhlte Fortbildungen auch explizit in Leichter
Sprache angeboten. Mittels dieser Angebotspalette
mochte die SODA mit dazu beitragen, dass Menschen
ohne und mit Behinderung selbstbestimmt im Sport
und Alltag agieren kdnnen und als Multiplikatoren

ihr Wissen weitertragen.

Die SODA freut sich auf spannende Fortbildungen
mit Ihnen!

Mit freundlichen Grifen,

Ly

PD Dr. habil. Reinhild Kemper
Vizeprasidentin Special Olympics Deutschland
Akademie und Wissenschaft



(Foto: SOD / Stefan Holtzem (2))

Vorwort Mark Solomeyer

Als Nationaler Athletensprecher und Vizeprasident von
SOD bin ich dankbar, dass es die SOD Akademie gibt.

Neben den vielen Bildungsangeboten fiir Trainer,
Ubungsleiter und Lehrer in Vereinen und Einrichtungen
zum Sport von Menschen mit geistiger Behinderung
und zum Inklusionssport, die uns Athleten den Weg zu
mehr und guten Sport- und Trainingsangeboten ebnet,
ist es fiir uns Athleten besonders wichtig, dass es auch
Bildungsangebote in Leichter Sprache gibt. Viele Athle-
ten wollen sich auch Gber die aktive Sportlerrolle hinaus
weiterentwickeln. Hierfir gibt es bei der SOD Akademie
verschieden Angebote, die in den letzten Jahren immer
intensiver angenommen worden sind.

Gerade der Bereich Ubungsleiterassistent bietet Sport-
lern mit geistige Behinderung die Méglichkeit den Sport
und das Training mitzugestalten. Sportler mit geistiger

SOD Akademie Bildungsprogramm 2018

Behinderung wollen aber auch iber den Sport hinaus
das Alltagsleben mitgestalten und mitbestimmen. Als
Athletensprecher bringen sich immer mehr Athleten in
die Verbandsarbeit ein und vertreten die Interessen der
Athleten nach Innen und Auf3en. In speziellen Fortbil-
dungen zur Offentlichkeitarbeit, Selbstvertretung und
Sportbeauftragten werden wichtige Grundlagen vermit-
telt, um diese Aufgaben gut zu meistern.

Ich will viele Athleten ermutigen an diesen Fortbildun-
gen teilzunehmen! Es niitzt uns allen.

Mit sportlichen Griifsen

/{OAZSOQW%M

Mark Solomeyer
Vizeprasident Special Olympics Deutschland



Fortbildungen

Team der SOD Akademie

Die SODA fokussiert sich in den Bereichen Wissen- der Behindertenhilfe bis hin zu Universitdten.
schaft und Bildung auf die thematischen Schwer- Diese Kompetenzen werden genutzt, um im
punkte Gesundheit, Bewegung, Sport und Inklusion Bereich Bildung die Férderung der Sport- und
fGr und mit Menschen mit geistiger Behinderung Teilhabemadglichkeiten voranzubringen und im
unter dem zentralen Aspekt der Selbstbestim- Sinne der UN-Behindertenrechtskonvention
mung. Sie bietet ein Netzwerk zahlreicher Exper- umzusetzen.

ten aus Sportvereinen und Schulen, Einrichtungen

Sprechen Sie uns an:
Seminarorganisation, Informationen, Anmeldung
Daniela Schulz

. Telefon: 030-24 62 52-29
X E-Mail: daniela.schulz@specialolympics.de

Leichte Sprache, Athletensprecher, Empowerment
Sandra Ziller

. Telefon: 030 - 24 62 52-32
M E-Mail: sandra.ziller@specialolympics.de

Priiferin Leichte Sprache
Daniela Huhn

M E-Mail: daniela.huhn@specialolympics.de

Wissenschaft, Bildung, Betriebliche Gesundheitsférderung
Dr. Timo Schadler

R, Telefon:030-24 62 52-34
X E-Mail: timo.schaedler@specialolympics.de

(Fotos: SOD)



Sportartbezogene
Fortbitdungen



Reiten und Voltigieren bei Special Olympics

Inhalt

Die Regelwerke Reiten und Voltigieren werden in
getrennten Gruppen jeweils detailliert vorgestellt und
besprochen. Dariber hinaus werden die Grundlagen
des Richtens erldutert, die Moglichkeiten des Unifieds
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Zielgruppe

Interessierte am Reit- und Voltigiersport bei Special Olympics

Datum

Mittwoch, 17.01.2018

Zeit
10-16 Uhr

Ort
Mdinster

Kosten:
kostenlos

Referenten
Uta Deutschlander, Johannes van den Boom

Anmeldung und Informationen

Special Olympics Deutschland
Daniela Schulz

Telefon: 030 - 24 62 52-29

E-Mail: akademie@specialolympics.de

aufgezeigt, und die Abldufe bei Special Olympics
Veranstaltungen vorgestellt. Ein weiterer wichtiger
Aspekt ist die Anbindung an den Regelssport.
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Einfihrung Schneeschuhlauf

Inhalt

Diese Fortbildung von SO Baden-Wiirttemberg ist eine
Einfihrung in die Sportart Schneeschuhlauf. Sie richtet
sich an alle Athleten, Trainer und Interessierte, die sich
mit der Sportart Schneeschuhlauf - vielleicht auch das
erste Mal - auseinandersetzen wollen. Anfanger und

,1‘ Zielgruppe

Trainer, Ubungsleiter und Sportler
mit geistiger Behinderung

SOD Akademie Bildungsprogramm 2018

Interessierte sind herzlich willkommen. Ubernachtung
muss selber organisiert werden. Hilfe gibt es bei

der Touristinfo: www.hochschwarzwald.de, bzw.

+49 (0) 76 52 - 1206 0.

€ Kosten:

25€

Datum

Freitag — Samstag, 25.-26.01.2018

Zeit
10-16 Uhr

Ort
Todtnauberg

> © [

Vertiefung Schneeschuhlauf

Inhalt

Diese Fortbildung von SO Baden-Wiirttemberg richtet
sich an alle Athleten, Trainer und Interessierte, die
sich mit der Sportart Schneeschuhlauf tiefer aus-

:1‘ Zielgruppe

Trainer, Ubungsleiter und Sportler
mit geistiger Behinderung

Datum

Mittwoch, 21.02.2018

-
O ..

10-16 Uhr

A
Bdhl-Unterstmatt

=Hm | Referenten

Ernst Speck, Martina SteinhauBer

Anmeldung und Informationen

Nina Miketta

Special Olympics Baden-Wiirttemberg e.V.
Telefon: 0721- 151 69 66

E-Mail: nina.miketta@so-bw.de

Special /fFﬁﬁ.
Olympics '§ \/ a‘
Baden-Wiirttemberg ﬁﬁ

einandersetzen wollen. Folgende Themen werden be-
handelt: Wettkampfvorbereitung, Aufwarmen, Gym-
nastik,Trainingsmethoden und Technikverbesserung.

€ Kosten:
kostenlos

Referenten
Ernst Speck, Martina SteinhadufRer

Anmeldung und Informationen

Nina Miketta

Special Olympics Baden-Wirttemberg e.V.
Telefon: 0721-151 69 66

E-Mail: nina.miketta@so-bw.de

Special AR
Olympics '§ o 7
Baden-Wiirttemberg ﬁﬁ
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Sportartbezogene Fortbildungen

Multiplikatorenlehrgang Ski-Alpin

Inhalt

Der Lehrgang ist verbandsibergreifend und inklusiv.

Die Fortbildung soll Multiplikatoren der Verbdnde nach
dem Prinzip ,Train the Trainer” darauf vorbereiten,
selbst behinderungsspezifisches und sportartbezogenes
Wissen zu vermitteln. Angesprochen werden Interes-
senten, die in ihren MaRnahmen zum einen Trainer/
innen und Ubungsleiter/innen erreichen wollen, denen
behinderungsspezifisches Wissen fehlt und zum anderen
Pddagogen sportartspezifische Kompetenzen vermitteln
mochten. Sie kénnen Trainer/innen von Menschen mit
geistiger Behinderung und Athleten mit geistiger Behin-
derung die Méglichkeit bieten, Trainingsmethoden in

der Sportart zu entwickeln oder diese zu verbessern. Die
Fortbildung vermittelt mit Theorie- und Praxiselemen-
ten ein Bild zum aktuellen Stand und dem Entwicklungs-
potenzial des Einzelnen. Die Teilnehmenden erhalten
fir ihre Sportler Tipps zur Fehlerkorrektur und fir die
Gestaltung neuer Trainingsreize.

Weiterhin werden Informationen rund um die Zielgrup-
pe Menschen mit geistiger Behinderung, Inklusion und
Special Olympics (Regularien, Prinzip des Aufstiegs
uvm.) vermittelt.

Zielgruppe
Multiplikatoren, Referenten

22

Datum

Freitag — Sonntag, 16.-18.03.2018

Zeit

Freitagabend informelles Treffen

Offizieller Beginn Samstag 9 Uhr, Ende Sonntag 16 Uhr

Ort
Allgau (Unterjoch)

D © [

Kosten:

60€

Referenten

Ralf Holzer, Deutscher Skiverband

Christoph Scheuerer, Special Olympics Deutschland
Andreas Holzmann, Deutscher Skilehrerverband

Anmeldung und Informationen

Special Olympics Deutschland

Dr. Timo Schadler

Telefon: 030 - 24 62 52-34

E-Mail: timo.schaedler@specialolympics.de
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Ski Langlauf

Inhalt

Der Lehrgang ist verbandsiibergreifend und inklusiv. Die
Fortbildung soll Multiplikatoren der Verbdande nach dem
Prinzip ,Train the Trainer” darauf vorbereiten, selbst
behinderungsspezifisches und sportartbezogenes Wis-
sen zu vermitteln. Angesprochen werden Interessenten,
die in ihren Malinahmen zum einen Trainer/innen und
Ubungsleiter/innen erreichen wollen, denen behin-
derungsspezifisches Wissen fehlt und zum anderen
Pddagogen sportartspezifische Kompetenzen vermitteln
mochten. Sie kénnen Trainer/innen von Menschen mit
geistiger Behinderung und Athleten mit geistiger Behin-
derung die Méglichkeit bieten, Trainingsmethoden in

SOD Akademie Bildungsprogramm 2018

der Sportart zu entwickeln oder diese zu verbessern. Die
Fortbildung vermittelt mit Theorie- und Praxiselemen-
ten ein Bild zum aktuellen Stand und dem Entwicklungs-
potenzial des Einzelnen. Die Teilnehmenden erhalten
fir ihre Sportler Tipps zur Fehlerkorrektur und fir die
Gestaltung neuer Trainingsreize.

Weiterhin werden Informationen rund um die Zielgrup-
pe Menschen mit geistiger Behinderung, Inklusion und
Special Olympics (Regularien, Prinzip des Aufstiegs
uvm.) vermittelt.

Zielgruppe
Multiplikatoren, Referenten

22

Datum

Freitag — Sonntag, 16.-18.03.2018

Zeit

Freitagabend informelles Treffen

Offizieller Beginn Samstag 9 Uhr, Ende Sonntag 16 Uhr

Ort
Allgau (Balderschwang)

Kosten:

60€

Referenten

Michael Sieber, Special Olympics Thiiringen
Eva Hottenroth, Deutscher Skilehrerverband
Georg Zipfel, Deutscher Skiverband

Anmeldung und Informationen

Special Olympics Deutschland

Dr. Timo Schadler

Telefon: 030 - 24 62 52-34

E-Mail: timo.schaedler@specialolympics.de
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Sportartbezogene Fortbildungen

Schleswig-Holsteinischer Tag des inklusiven Handballs

Inhalt

An diesem Tag, der im Namen von Special Olympics in
Kooperation von HVSH und BLICKWINKEL stattfindet,
werden Schiedsrichter, Spielbeobachter und Trainer
geschult. Denn eins ist klar: Menschen mit Behinderung
kénnen und wollen Handball spielen!

Doch wie kénnen Handballvereine diese neue Zielgrup-
pe in das Vereinsleben und den Spielbetrieb integrieren?
In dem einen Teil der Fortbildung wird die Referentin
die Méglichkeiten darstellen, wie ein Handicap-Team
aufgebaut werden und in den Verein integriert werden
kann. Trainer und Ubungsleiter erfahren Grundlagen

und Inhalte fir Trainingseinheiten mit Menschen mit
Behinderung. In dem anderen Teil werden Schiedsrichter
und Spielbeobachter auf ihre Aufgaben bei den Special
Olympics Kiel vorbereitet.

Zeitgleich findet ein Vorbereitungsturnier fir die Special
Olympics Kiel mit Teams aus Spieler/innen mit und

ohne Behinderung statt, bei welchem die Teilnehmer/
innen einen Einblick bekommen, wie inklusiver Handball
funktionieren kann. Trainer/innen und Spieler/innen der
Mannschaften werden als Expert/innen zum Gesprach
bereitstehen. Diese Fortbildung wird fir die Lizenz-
verlangerung anerkannt (5 LE fir die C- und B-Lizenz).

Zielgruppe

22

Spielbeobachter, Schiedsrichter, Trainer und Interessierte

Datum

Samstag, 17.03.2018

Zeit
Zeit wird noch bekannt gegeben

Oort
Kiel Kronshagen

N

Kosten:
45€ fUr Lizenzinhaber, 30€ ohne Lizenz

Referenten

Katharina Pohle, Referent Handball Verband Schleswig Holstein

Anmeldung und Informationen
Geschéftsstelle HVSH

Mareike Grenke

Telefon: 04 31 /64 86 300

E-Mail: Geschaeftsstelle@hvsh.de

© %~ D O [
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Schwimmsport fir Menschen mit geistiger Behinderung

Inhalt

Das Seminar soll Trainern von Menschen mit geistiger renten flr ihre Sportler eine Analyse des Schwimmstils
Behinderung und Athleten mit geistiger Behinderung und Tipps zur Fehlerkorrektur.

die Moglichkeit bieten, die 3 verschiedenen Schwimmla-

gen (Brust, Kraul, Rickenkraul und eventuell zusatzlich ~ Weitere Informationen gibt es rund um Special
Delphin) besser kennen zu lernen und Trainingsmetho- Olympics. Interessierte Trainer/innen aus Sportvereinen
den zu entwickeln oder diese zu verbessern. AuRerdem  und Lehrer und Lehrerinnen von Schulen, die einen Ein-
werden sportspezifische Muskeltrainings vorgestellt und blick in den Schwimmsport von Menschen mit geistiger
bei praktischen Trockenliibungen ausprobiert. In dieser Behinderung bekommen wollen, sind herzlich will-
Schulung erhalten die Trainer durch erfahrene Refe- kommen.

1 Zielgruppe
4L Athleten, Trainer, Coaches, Lehrer, Vereine, Interessierte

Datum

Freitag — Sonntag, 12.-14.10.2018

Zeit
Freitag 18 Uhr - Sonntag 13 Uhr

Ort
Osterburg

Kosten:

Athleten 85€, Trainer 110€

Referenten

Sabine Jordens, Ruth Niehaus, Peter Wilke, Sabine Wilke

Anmeldung und Informationen
Special Olympics Deutschland
Daniela Schulz

© D0
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Sportartbezogene Fortbildungen

Workshop: Qualitatsoffensive Ful3ball

Inhalt

Dieser Workshop ist initiiert vom Nationalen SOD Koor-
dinator FuRball, Frank Schweizerhof. Ziel dieses Erfah-
rungs- und Kompetenzaustauschs zwischen AG FuRRball
und den regionalen Koordinatoren ist es, die aktuellen
Entwicklungen der Sportart zu reflektieren und die
internen Netzwerke zu starken. Des Weiteren sollen
aus den allgemeinen Veranstaltungsrichtlinien, den

sportartspezifischen Veranstaltungsrichtlinien sowie
den Veranstaltungsrichtlinien fir Anerkennungswettbe-
werbe Vorgaben und Empfehlungen abgeleitet werden,
welche die Mindeststandards fiir Anerkennungswett-
bewerbe (zu den Nationalen Spielen) in den Bundes-
landern beschreiben.

Zielgruppe

[3 {1

Arbeitsgruppe Fufltball und SO Koordinatoren Fuf3ball

Datum

Samstag - Sonntag, 12.-13.10.2018

Zeit
wird noch bekannt gegeben

Ort
Berlin

Kosten:
Reisekosten tragen die Landesverbédnde

Referenten

Frank Schweizerhof, AG FuRRball

Anmeldung und Informationen

Special Olympics Deutschland
Daniela Schulz

Telefon: 030 - 24 62 52-29

E-Mail: akademie@specialolympics.de

© x§ ~» D O [k
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Krafttraining am Beispiel Kraftdreikampf

Inhalt

Diese Fortbildung findet im Anschluss an das Trainings-
lager (17.-20.10.2018) statt. Wahrend der Fortbildung
steht die Trainings- und Bewegungslehre bei der Sport-
art Kraftdreikampf im Mittelpunkt. Wie trainiere ich
richtig? Diese Frage beantworten die erfahrenen Refe-
renten sehr praxisorientiert. Thematisiert werden die
funktionelle Anatomie und Physiologie, methodische
Reihen und Formen des Krafttrainings. Die Fortbildung
richtet sich an Pddagogen aus den Behinderteneinrich-
tungen und an alle interessierten Trainer/Ubungs-

leiter. Herzlich eingeladen sind insbesondere Trainer
aus anderen Sportarten, die sich mit dem Krafttraining
auseinandersetzen mdchten. Die Veranstaltung wird
in Kooperation mit dem Bundesverband Deutscher
Kraftdreikdmpfer und dem Kraftwerk Schwarzach
durchgefihrt.

Die Fortbildung wird zur Lizenzverldngerung
anerkannt (15LE).

Zielgruppe
:1‘ Trainer, Pddagogen, Athleten

Datum

Samstag - Sonntag, 20.-21.10.2018

Zeit
Zeit wird noch bekannt gegeben

Ort
Schwarzach

Kosten:
kostenlos

Referenten

Sebastian Beck, BVDK

\ undesverband Deutscher
Kraftdreikampfer e. V.

Anmeldung und Informationen

Special Olympics Deutschland
Daniela Schulz

Telefon: 030 - 24 62 52-29

E-Mail: akademie@specialolympics.de

© %~ D O [
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Sportartbezogene Fortbildungen

Reiten

Inhalt

Diese Fortbildung dient der praktischen Auseinanderset- Springens, der Geschicklichkeit und des Unified Kir-
zung mit dem Reiten als Sport bei Special Olympics. Reitens mit Athleten/innen gezeigt, erarbeitet und
Es werden vielfdltige Méglichkeiten im Bereich des ausprobiert.

:&‘ Zielgruppe € Kosten:

Interessierte und Trainer Reitsport von MmgB kostenlos

=0m | Referenten
Datum Uta Deutschlander
Samstag, 17.11.2018

Anmeldung und Informationen
Zeit Special Olympics Deutschland
10-17 Uhr Daniela Schulz

Telefon: 030 - 24 62 52-29
E-Mail: akademie@specialolympics.de

> © [1

Ort
Koln
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Voltigieren
Inhalt
Diese Fortbildung dient der praktischen Auseinander- gemeinsam erarbeitet und ausprobiert. Ein weiterer
setzung mit dem Voltigieren als Sport bei Special Schwerpunkt liegt auf der sinnvollen Einbindung der
Olympics. Es werden vielfaltige Mdglichkeiten der Unified Partner.

Trainings- und attraktiven Kirgestaltung aufgezeigt,

,1‘ Zielgruppe € Kosten:

Interessierte und Trainer Voltigiersport MmgB kostenlos

=Hm | Referenten

SERY  Datum Johannes van den Boom
E Samstag, 17.11.2018
Anmeldung und Informationen
Zeit @ Special Olympics Deutschland
@ 10-17 Uhr Daniela Schulz
Telefon: 030 - 24 62 52-29
E-Mail: akademie@specialolympics.de
ort
Koéln

Special 7>,
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Trainer C—Klettern fiir Menschen mit Behinderungen

Inhalt

Um den Inklusionsgedanken zu férdern und Kletterange- Titigkeitsfelder:

bote fir Menschen mit Behinderungen in den Sektionen - Betreuung und Leitung von Angeboten Fiir
aufzubauen, bieten DAV und JDAV in Kooperation mit Menschen mit Behinderungen

dem Deutschen Behindertensportverband e.V. (DBS),

Special Olympics Deutschland (SOD) und dem Deutschen - planung, Organisation und Durchfiihrung

Gehorlosen-Sportverband (DGS) eine gemeinsam getra- behinderungsspezifischer Kletterveranstaltungen,
gene Ausbildung an. Die Ausbildung besteht insgesamt z.B. offene Gruppen oder Kooperationsangebote
aus drei Lehrgangen, die in einer Kletterhalle (Indoor) zwischen Alpenvereinssektionen und Vereinen des
bzw. in der Jugendbildungsstétte Hindelang (z.T. auch Behindertensports sowie der Behindertenhilfe

Outdoor) stattfinden.
) o - Nutzung von gruppendynamischen Prozessen und
In der Ausbildung erwerben die Teilnehmer klettersport-  persanlichkeitsbildenden Potenzialen in heterogenen

und behinderungsspezifische Kompetenzen. Sie kénnen Klettergruppen fiir Menschen mit und ohne Behinde-
attraktive, risikoarme und bedirfnisgerechte Kletter- rungen

sportangebote fiir Menschen mit und ohne Behinde-
rungen entwickeln und dabei die speziellen Sicherungs-
techniken gemaR den Sicherheitsstandards des DAV
anwenden.

& Zielgruppe
14t siehe Zulassungsvoraussetzungen

Datum
3 verschiedene Lehrgdnge (iber jeweils 6 Tage

Zeit
Freitag 18 Uhr— Sonntag 13 Uhr

Ort
Bad Hindelang

Kosten:

abhangig vom Lehrgang

@Qx§ ~n D © L

Referenten
DAV
. E
Anmeldung und Informationen E-.
Infos und Anmeldung unter www.alpenverein.de Deutscher Alpenverein
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Sportartbezogene Fortbildungen

Lehrgang 1 — KB Kletterbetreuer (Basislehrgang Sportklettern Breitensport)

Im einwdchigen Basislehrgang zum Kletterbetreuer -methoden in Theorie und Praxis in kiinstlichen
werden die grundlegenden Sicherungstechniken und Kletteranlagen (Indoor) vermittelt.
Datum

U U
E 3 Termine: im DAV Ausbildungsprogramm separat ausgeschrieben
Lehrgadnge Kletterbetreuer, Sonntag — Freitag

Kursdauer: 6 Tage (Beginn erster Tag: 18 Uhr, Ende letzter Tag: ca. 14 Uhr)

Lehrgang 2 — Klettern flir Menschen mit Behinderungen

0 0 Datum

E Sonntag - Samstag, 11.-17.02.18, JDAV-Jugendbildungsstatte, Bad Hindelang*
Sonntag — Samstag, 01. - 07.04.18, DAV-Kletterzentrum Fulda
Sonntag - Samstag, 22. - 28.07.18, JDAV-Jugendbildungsstatte, Bad Hindelang*
Kursdauer: 7 Tage (Beginn erster Tag: 18 Uhr, Ende letzter Tag: ca. 14 Uhr)

Kosten

€ - Bei Anmeldung tber eine Sektion: Teilnehmer: 385€*/ 427€ | Sektion: 220,50€
- Bei Anmeldung Gber einen Gastverband: einmalig 770€*/ 938€
- Eintritte in Kletterhallen sind vom Teilnehmer vor Ort zu begleichen.

Leistungen: Kurs inkl. Ubernachtung im Mehrbettzimmer mit
*Halbpension und Lunchpaket/ Friihstiick, Seminar-Riicktrittsversicherung

Lehrgang 3 — Kolloquium und Anwendung

[} Datum
E 08.-10.06.18, Freitag - Sonntag, JDAV-Jugendbildungsstadtte, Bad Hindelang*
06.-08.07.18, Freitag — Sonntag, DAV-Kletterzentrum Fulda
05.-07.10.18, Freitag - Sonntag, JDAV-Jugendbildungsstadtte, Bad Hindelang*
Kursdauer: 2 > Tage (Beginn erster Tag: 18 Uhr, Ende letzter Tag: ca. 14 Uhr)

Kosten

€ - Bei Anmeldung Gber eine Sektion: Teilnehmer: 165€*/ 183€ | Sektion: 94,50€
- Bei Anmeldung Gber einen Gastverband: einmalig 330€*/ 402€
- Eintritte in Kletterhallen sind vom Teilnehmer vor Ort zu begleichen.

Leistungep:
Kurs inkl. Ubernachtung im Mehrbettzimmer mit *Halbpension und Lunchpaket/ Friihstiick,
Seminar-Ricktrittsversicherung

Lizenz:

Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung erhalten die Teilnehmer eine vom
DAV ausgestellte Trainer C-Lizenz, die von DBS, SOD und DGS anerkannt wird.
Die Ausbildung entspricht den Rahmenrichtlinien des DOSB und wird von
diesem anerkannt. Eine DOSB-Lizenz kann ausgestellt werden.

Fortbildung:
- Es besteht eine Fortbildungspflicht gemaR den Richtlinien.
- Fortbildungen von DBS und SOD werden anerkannt.

Alle Informationen und Anmeldung unter www.alpenverein.de

18




Schwimmwettbewerbe von Special Olympics —
eine EinfGhrung far Kampfrichter

Inhalt

Im Rahmen des Schwimmfestes von Special Olympics
Nordrhein-Westfalen und des Franz-Sales-Hauses in
Essen, dient diese Fortbildung der gezielten Vorberei-
tung der Kampfrichter. Inhaltliche Schwerpunkte

22

© D0

sind das spezifische Regelwerk und allgemeine Hinweise
zum Schwimmsport von Menschen mit geistiger Behin-

derung.

Zielgruppe
Kampfrichter Schwimmen

Datum
voraussichtlich November

Zeit
Freitag 16 Uhr - Sonntag 18 Uhr

Oort
Essen

Kosten:
kostenlos

Referentinnen
Sabine Jordens, Ruth Niehaus

Anmeldung und Informationen

Special Olympics Deutschland
Daniela Schulz

Telefon: 030 - 24 62 52-29

E-Mail: akademie@specialolympics.de

Special
Olympics
Nordrhein-Westfalen

AR

S
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Fortbildungen Inklusion/ Geistige Behinderung

Inklusiver Sport in der Praxis —

Training fir Menschen mit geistiger Behinderung

Inhalt

Vor dem Hintergrund der 2009 ratifizierten UN-Behin-
dertenrechtskonvention riicken Menschen mit Behin-
derungen starker ins 6ffentliche Bewusstsein. Die in
Kooperation mit Special Olympics Deutschland und dem
KSB Grafschaft Bentheim konzipierte Fortbildung greift
dieses Thema auf und stellt die Verknipfung zum Sport

her. Die Fortbildung sensibilisiert die Teilnehmenden fir
die Bedarfe von Menschen mit geistigen Behinderungen
im Sport und zeigt diese an praxisbezogenen Beispielen
aus verschiedenen Sportarten auf. Die Fortbildung wird

zur Lizenzverldngerung anerkannt (9 LE).

Zielgruppe
Trainer, Ubungsleiter und alle Interessierten

22

Datum

Samstag, 20.01.2018

Zeit
9:30-17:15 Uhr

Ort
Nordhorn

Kosten:
kostenlos

Referenten
Heinz-Werner Schmunz

0
MENSCH

JKreissportBund
£ Grafschaftgentheim e.

Anmeldung und Informationen
Telefon: 059 21-8537 3-0
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

© %~ D O [
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Gemeinsam stark! — Sport und Bewegung mit Menschen mit
geistiger Behinderung (Altersbereich: ab 14 Jahre)

Inhalt

In der Fortbildung werden wir die theoretischen Grund-

lagen des Sporttreibens von und mit Menschen mit
geistiger Behinderung praxisnah erldutern und aktiv
vor Ort umsetzen.

vermittelt. Ebenfalls werden die Besonderheiten der
Trainingssteuerung und die Bedeutung der Kommuni-
kation zwischen Ubungsleiter und Sporttreibenden fiir
Motivationsprozesse betont.

Neben der Vermittlung einer theoretischen Basis zeigen
wir auf, wie Menschen mit geistiger Behinderung in eine
heterogene Sportgruppe eingebunden werden kénnen.

Grundlagen und Voraussetzungen fiir Lern-, Ubungs- und

Trainingsprozesse werden anhand von Praxisbeispielen

[1 L}

© %~ DO [

Zielgruppe

Jugend-, Ubungsleiter/innen, Motopddagogen/innen, Lehrer/innen,
Erzieher/innen, Soziale Fachkrafte, Absolventen der Profilerweiterung

Inklusion der Sportjugend Hessen

Datum

Samstag, 03.03.2018

Zeit
10-17 Uhr

Oort
Wetzlar

Kosten:

40€ / 60€ inklusive Mittagessen

Referent
Michael Bergweiler

Anmeldung und Informationen

Martina Presl

Sportjugend Hessen im Landessportbund Hessen e.V.
Telefon: 069 - 67 89 246

E-Mail: mpresl@sportjugend-hessen.de
www.sportjugend-hessen.de

Die erworbenen Kenntnisse werden wir gemeinsam mit
Sportlern mit geistiger Behinderung im Rahmen einer
inklusiven Ubungseinheit anwenden. Die Fortbildung
wird zur Lizenzverldangerung anerkannt.

SPORTIUGEIND
ENTEEIS

Special 77,

Olympics ‘§ﬁ.ﬁa"

Hessen
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Fortbildungen Inklusion/ Geistige Behinderung

Inklusion und Sport —

Schwerpunkt Menschen mit geistiger Behinderung

Inhalt

Anlass fir diese Fortbildung sind die Nationalen
Sommerspiele von Special Olympics Deutschland in
Kiel. Neben Wettbewerben fiir Athleten mit geistiger
Behinderung wird es gemeinsame Wettbewerbe von
Menschen mit und ohne geistige Behinderung geben.
Diese Fortbildung stellt eine allgemeine Einfiihrung
in den Behindertensport/Inklusionssport mit dem
Schwerpunkt geistige Behinderung dar.

Gemeinsam mit dem LSV laden wir alle interessierten
Trainer/innen und Ubungsleiter/innen ein, sich einen
ersten Einblick in das Thema zu

verschaffen.

Diese Fortbildung wird in gemeinsamer Kooperation
von Special Olympics Deutschland (SOD), dem Landes-
sportverband Schleswig Holstein und der Sportjugend
Schleswig Holstein angeboten. Die Fortbildung wird zur
Lizenzverldangerung anerkannt (8 LE).

Zielgruppe
Trainer, Ubungsleiter und alle Interessierten

3 1}

Datum

Samstag, 03.03.2018

Zeit
10-17 Uhr

Oort
Kiel

Kosten:

30€, 60€

® ; o
5

RTIUGEND
SCHIESWIG-HOLSTEIN

Referenten
Heinz-Werner Schmunz, Matthias Paschereit

ts”

i
Spt
T

Anmeldung und Informationen

© DO H

Winterbeker Weg 49
D 24114 Kiel
E-Mail: bildungswerk@lsv-sh.de

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V. Bildungswerk

D’5pec_ial yéﬁ.ﬁﬁj
lympics ﬁ ﬁ

Deutschland

Kiel. 14.-18,
KIEI mai2018

Sailing. City.
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Einfihrung: Sport mit Menschen mit
geistiger Behinderung (Theorie)

Inhalt

In diesem gemeinsam gestalteten Abend von Special Wissen Uber die Besonderheiten im Sport von Menschen
Olympics Thiringen und dem LSB Thiringen steht der mit Behinderung vermittelt wird. Prinzipien fir eine
Sport von Menschen mit geistiger Behinderung im Vor-  gelingende Praxis werden angerissen. Die Fortbildung
dergrund. Diskutiert werden Herausforderungen und wird zur Lizenzverlangerung anerkannt (5 LE).

Losungen des inklusiven Sports, wobei grundlegendes

Zielgruppe
,1'- Trainer, Ubungsleiter und alle Interessierten

Datum

Freitag, 23.03.2018

Zeit
17 -21 Uhr

Ort
Erfurt

Kosten:

25€

Referenten

Lisa Kalkofe, Dr. Timo Schadler, Thomas Schmidt

© X » D O [

LSB#
Anmeldung und Informationen %
LSB Thiringen, Lisa Kalkofe
Telefon: 0361 -340 54 39 o
E-Mail: Lkalkofe@sb-thueringen.de olgprmsics Coely
Thiringen ﬁﬁ /
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Fortbildungen Inklusion/ Geistige Behinderung

Inklusion: Menschen mit geistiger Behinderung im Sport

Inhalt

In dieser gemeinsamen Fortbildung von SSB Jena und
SO Thiiringen wird grundlegendes Wissen ber Sport
und Inklusion vermittelt. Darauf aufbauend erfolgt die
Auseinandersetzung mit einer entwicklungsorientierten
Sichtweise auf Menschen mit geistiger Behinderung.
Die Teilnehmenden lernen geeignete didaktisch-metho-
dische Kenntnisse und Verfahren in Theorie und

Praxis kennen. Wie kann deren Einbindung in hetero-
gene Gruppen gelingen? Special Olympics engagiert
sich seit Jahren im Unified Sports® (gemeinsamer
Sport von Menschen mit und ohne geistige Behinde-
rung) aus dem Inhalte vorgestellt werden. Die Fortbil-
dung wird zur Lizenzverldngerung anerkannt (8 LE).

Zielgruppe
,’-‘ Trainer, Ubungsleiter und alle Interessierten

UV Datum

E Samstag, 14.04.2018
Zeit
10-17 Uhr
Ort
Jena
Referenten

@ Lydia Wieser, Dr. Timo Schéadler, Thomas Schmidt
Anmeldung und Informationen
Stadtsportbund Jena eV.
Am Stadion 2, 07749 Jena

www.ssb-jena.de
Telefon: 036 41 -39 46 12
E-Mail: k.salewski@ssb-jena.de

&

Special 77,

Olympics Sﬁ.ﬁa‘

Thiringen

(Foto: SOD/ Martin Brombacher)



(Foto: SOD/ Stefan Holtzem)

SOD Akademie Bildungsprogramm 2018

Methodik und Didaktik im inklusiven Sport
Training FGr Menschen mit geistiger Behinderung

Inhalt

Inklusion kann nur gelingen, wenn Ubungsleiter auch
befahigt sind, Sportangebote fiir Menschen mit Behin-
derungen bzw. Angebote fiir den gemeinsamen Sport
von Menschen mit und ohne Behinderungen umzu-
setzen. In der Fortbildung werden Grundlagen in der
Arbeit mit Menschen mit geistiger Behinderung im

22
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Training und Wettbewerb in Theorie und anhand von
sportartspezifischen Praxisbeispielen erworben. Die
Vorstellung von wettbewerbsfreien Angeboten rundet
den Tag ab. Die Fortbildung wird zur Lizenzverlangerung

anerkannt (9 LE).

Zielgruppe
Trainer, Ubungsleiter und alle Interessierten

Datum

Samstag, 25.08.2018

Zeit
9.30-17.15 Uhr

Ort
Nordhorn

Referent
Heinz-Werner Schmunz

Anmeldung und Informationen

Telefon: 059 21-85373-0
E-Mail: info@ksb-grafschaft-bentheim.de

MENSCH

7 reissportBund
Grafschaft Bentheim e.

D’Spec_ial .i('[éﬁ'ﬁ.
mpics
Niec%rsa’c,hsen Sﬁﬁa




Fortbildungen Inklusion/ Geistige Behinderung

Sport und Sozialraum (AT)

Inhalt

Dass regelmaBiges Sporttreiben viele positive Effekte
hat, ist bekannt. Das gilt fiir Menschen mit und auch
ohne Behinderung gleichermal3en. Fiir Menschen mit
Behinderung liegen im Sport jedoch noch weitere
Chancen —und zwar mit Blick auf ihre Rechte auf Teil-
habe, Inklusion und Normalitat. Diese kénnen dann
realisiert werden, wenn Menschen mit Behinderung
nicht nurin ,exklusiven” Angeboten und Raumlich-
keiten — etwa der Werkstatt oder der Wohneinrichtung —
sportlich aktiv sind, sondern Angebote oder Rdume des
ortlichen Sportvereins oder andere 6ffentliche Sport-
stdtten nutzen. Kurzum: Wenn es gelingt, dass sich
Menschen mit Behinderung iber den Sport den Sozial-
raum erschlieBen und am allgemeinen Breiten- und/oder
Vereinssport teilhaben. Dieser Weg gestaltet sich jedoch
mitunter schwierig.

In dem Seminar werden erfolgsversprechende Ansédtze
der Kooperation, Offnung und Vernetzung iiber den
Sport aufgezeigt. Dabei wird auch vermittelt, wie sich
Einrichtungen bzw. Angebote der Behindertenhilfe fir
Gruppen des regularen Sportsystems 6ffnen und z. B.
die eigenen Sport- und Therapieeinrichtungen zur
Nutzung anbieten kénnen. AuRerdem wird aufgezeigt,
wie inklusive Sportangebote initiiert und organisiert
werden kénnen und welche Besonderheiten in der
Trainingsgestaltung gegeben sind. Hierzu werden
Best-Practice-Beispiele inklusiver Sportgruppen
vorgestellt.

Zielgruppe

22

Alle Interessierten, Mitarbeiter der Behindertenhilfe

Datum

Donnerstag - Freitag, 20.-21.09.2018

Zeit
Tag 1: 11 =18 Uhr, Tag 2: 9— 16 Uhr

Ort
Marburg

Kosten:

340€

Referent
Dr. Florian Pochstein

Anmeldung und Informationen

© % ~ D O [

E-Mail: institut-inform@!lebenshilfe.de
Telefon: 0642-14916 72

Anmeldung unter 180628 beim Bildungsinstitut in Form

inform



SOD Akademie Bildungsprogramm 2018

Sport inklusiv gestalten!

Inhalt

Dabei wird auch vermittelt, wie sich Einrichtungen Sportangebote initiiert und organisiert werden kénnen
bzw. Angebote der Behindertenhilfe fiir Gruppen des und welche Besonderheiten in der Trainingsgestaltung
reguldren Sportsystems 6ffnen und z. B. die eigenen gegeben sind. Hierzu werden Best-Practice-Beispiele
Sport- und Therapieeinrichtungen zur Nutzung anbieten inklusiver Sportgruppen vorgestellt. Die Fortbildung
konnen. Aullerdem wird aufgezeigt, wie inklusive wird zur Lizenzverldangerung anerkannt (15 LE).

Zielgruppe
,L'- Trainer, Ubungsleiter und alle Interessierten

Datum

Samstag - Sonntag, 22.-23.09.2018

Zeit
Samstag 9 — 17 Uhr, Sonntag 9 — 14 Uhr

Ort
Minden

Kosten:

Gebihr: 69€, Vereinsgebihr: 59€, KSB-Gebiihr: 39€

Referent KREIS
Daniel Machlitt, Referent SO . BUND . ®

Anmeldung und Informationen Special €3
KSB Minden Liibbecke Olympics §xe.]
E-Mail: info@ksb-ml.de Nerdshei-eslen |

© % » D © E
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Fortbildungen Inklusion/ Geistige Behinderung

—

(Foto: SOD/ Christian.Burkert)

Sport mit Menschen mit geistiger Behinderung (Theorie)

Inhalt
In dieser gemeinsamen Fortbildung von Landessport- Umgang mit Menschen mit geistiger Behinderung im
bund Berlin, Behindertensportverband Berlin und Sport kennen. Wie kann deren Einbindung in heterogene

Special Olympics Berlin-Brandenburg wird eine entwick-  Gruppen gelingen? Zusatzlich wird das Thema Leichte
lungsorientierte Sichtweise auf Menschen mit geistiger ~ Sprache beleuchtet. Die Fortbildung wird zur Lizenz-
Behinderung vermittelt. Die Teilnehmenden lernen verlangerung anerkannt.

geeignete didaktisch-methodische Verfahren im

Zielgruppe
I

Trainer, Ubungsleiter und alle Interessierten

Datum
Montag, 05.11.2018
Zeit
18-21 Uhr
Ort
Berlin
Kosten:
€ 28€ / Nicht-Mitglieder 56€

Referent

@ Dr. Timo Schédler, Oliver Klar e
Anmeldung und Informationen ﬁ'
Landessportbund Berlin

@ Telefon: 030-78 77 24-12 Special j¢,

E-Mail: fortbildung@LSB-Berlin.de Olympics '§ﬁ'ﬁ7

Berlin /Brandenburg




(Foto: SOD/ Jérg Brﬁggemall‘(h | OSTKREUZ)

Durchfihrung: Sport mit Menschen
mit geistiger Behinderung (Praxis)

Inhalt

Vor dem Hintergrund der 2009 ratifizierten UN-Behin-
dertenrechtskonvention riicken Menschen mit Behinde-
rungen starker ins 6ffentliche Bewusstsein. Die in
Kooperation mit Special Olympics Thiiringen und dem
LSB Thiringen konzipierte Fortbildung greift dieses
Thema auf und stellt die Verkniipfung zum Sport her.
Die Teilnehmenden lernen geeignete didaktisch-

SOD Akademie Bildungsprogramm 2018

methodische Kenntnisse und Verfahren in Theorie und
Praxis kennen. Wie kann deren Einbindung in heteroge-
ne Gruppen gelingen? Special Olympics engagiert sich
seit Jahren im Unified Sports® (gemeinsamer Sport von
Menschen mit und ohne geistige Behinderung), aus dem
Inhalte praxisgerecht vorgestellt werden. Die Fortbil-
dung wird zur Lizenzverldangerung anerkannt (8 LE).

Zielgruppe
Trainer, Ubungsleiter und alle Interessierten

[1 11

Datum

Samstag, 24.11.2018

Zeit
10-17 Uhr

Kosten:

35€

Referenten

Lydia Wieser, Dr. Timo Schadler

LSB ¥

LAMDESSPORTBUNT

Anmeldung und Informationen

LSB Thiiringen, Lisa Kalkofe
Telefon: 0361 - 340 54 39

E-Mail: l.kalkofe@lsb-thueringen.de

E

©,
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Mitten im Sport.
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Spezielle Angebote

DOSB Ausbilderzertifikat/ Referentenschulung

Inhalt

Gemeinsam mit der ESAB Brandenburg bietet die Es sind sowohl die Lehrkrafte der beiden LSB als auch
Gerhard-Schlegel-Sportschule ab 2018 das DOSB- die Lehrkrafte der Fachverbande oder Brandenburger
Ausbilderzertifikat an. Es dient zur Qualifizierung Kreissportbiinde herzlich eingeladen, an der Ausbildung
von Lehrkrdften und beinhaltet Seminare im Umfang teilzunehmen und die Qualitat der Qualifizierungen in
von jeweils 15 LE zu den Themenkomplexen Methoden-  den Fachverbdnden zu sichern. Alle SOD Referenten sind
kompetenz - ,Visualisierung in Lehrgangen” — und ebenfalls herzlich eingeladen.

Soziale Kompetenz - ,Umgang mit heterogenen
Gruppen”. Den Referent und die Inhalte fir den
Umgang mit heterogenen Gruppen liefert SOD.

Zielgruppe
,1'- Referenten

[ Datum
E Modul Methodenkompetenz (ESAB) am Freitag, 19.01.2018 von 17 — 21:30 Uhr
und Samstag, 20.01.2018 von 9 — 18 Uhr

Modul Soziale Kompetenz (LSB Berlin) am Samstag, 03.03.2018 von 9 — 16 Uhr
und Sonntag, 04.03.2018 von 9 — 16 Uhr

Ort

Q‘ Das Modul Methodenkompetenz —,Visualisierung in Lehrgangen” findet
in der Europaischen Sportakademie Land Brandenburg, Potsdam Kongress-Hotel,
Am Luftschiffhafen 1, 14471 Potsdam statt.

Das Modul Soziale Kompetenz —,,Umgang mit heterogenen Gruppen” findet
in der Gerhard-Schlegel-Sportschule, Priesterweg 4 — 6b, 10829 Berlin statt.

Referenten

LSB Berlin/ Brandenburg, Special Olympics Deutschland

Anmeldung und Informationen

Informationen und Anmeldung fiir das Modul Methodenkompetenz

bitte an Morten Gronwald o
E-Mail: gronwald@esab-brandenburg.de -

P o
Informationen und Anmeldung das Modul Soziale Kompetenz -
».Umgang mit heterogenen Gruppen” an Frau Brigitte Thiele spectal A
E-Mail: ausbildung@lsb-berlin.de Olympics '@fﬂ

Berlin / Brandenburg

® 7y
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Referentenschulung fir Fortbildungen Fir

Menschen mit geistiger Behinderung

Inhalt

Fortbildungsangebote fiir Menschen mit geistiger
Behinderung finden einen immer gréReren Zuspruch.
Um die Bildungsangebote auch in den nachsten Jahren
kontinuierlich anbieten zu kénnen, werden weitere
Referenten zu folgenden Themenschwerpunkten
gesucht:

1. Ubungsleiterassistent: Voraussetzung fiir
eine Referententatigkeit: praktische Erfahrung
als Trainer/Ubungsleiter in Sportgruppen mit
Menschen mit geistiger Behinderung

2. Offentlichkeitsarbeit: Voraussetzung Fiir
eine Referententatigkeit: Erfahrungen mit
Menschen mit geistiger Behindrung, Einarbeitung
in das Thema und die Modulinhalte

3. Selbstvertretung: Voraussetzung fir eine Referenten-
tatigkeit: Erfahrungen mit Menschen mit geistiger
Behinderung, Einarbeitung in das Thema und die
Modulinhalte. In dieser Schulung werden die
Teilnehmenden themeniibergreifend auf die Arbeit
mit den bestehenden Materialien und Modulen
vorbereitet. Interessierte mit entsprechenden
Voraussetzungen sind herzlich willkommen!

1 Zielgruppe
4L Alle Interessierten, Mitarbeiter der Behindertenhilfe und des Sports

Datum

Sonntag, 11.03.2018

Zeit
10-16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten:
kostenlos

Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein

Anmeldung und Informationen

QR » D O [

Louise Thieme
Tel: 040-5077 3033
Email: info@blickwinkel-alsterdorf.de

35
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Leichte Sprache

Inhalt

Im Zuge der UN-Behindertenrechtskonvention besteht  Im Anschluss an den theoretischen Teil werden von den
fir alle ein Rechtsanspruch auf den Zugang zu barrie- Teilnehmenden erste Texte eigenstdndig in Leichte
refreien und verstdndlichen Informationen. So gewinnt  Sprache ibersetzt und in der Gruppe vorgestellt. Eine
das Konzept der Leichten Sprache zunehmend an Priiferin fir Leichte Sprache steht jederzeit beratend

Bedeutung, ob in den Werkstdtten und Wohneinrichtun-  zur Seite.
gen fiir Menschen mit Behinderungen, in der Freizeit,

den Behdorden oder in der Politik. Themenschwerpunkte

dieser Fortbildung in Theorie und Praxis sind:

- Entstehungsgeschichte der Leichten Sprache
Rechtliche Grundlagen

- Regeln der Leichten Sprache

- Anwendungsmaoglichkeiten

- Gestaltung von Internetseiten

Zielgruppe
,1'- Special Olympics Landesverbande

Datum

Freitag — Samstag, 15.-16.06.2018

Zeit
Freitag 14 Uhr — Samstag 13 Uhr

Ort
Berlin

Kosten:
kostenlos

Referentinnen
Sandra Ziller, Daniela Huhn

Anmeldung und Informationen

Special Olympics Deutschland
Daniela Schulz

Telefon: 030 - 24 62 52-29

E-Mail: akademie@specialolympics.de

@QX) s~ D O [
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Spezielle Angebote

STOLPERFREI - Veranstaltungen barrierefrei planen

Inhalt

Sie planen eine Veranstaltung: Sportveranstaltungen, Wir erkldren, welche Stellen Sie und ihre Teilnehmer
Sommerfest oder eine Preisverleihung? Sie wollen, dass  zum Stolpern bringen kénnen. Wie passt man sein
alle daran teilnehmen kénnen und zwar ohne Barrieren,  Infomaterial fiir Menschen mit Lernschwierigkeiten
ohne Einschrdankungen. Teilhabe fir alle ist gar nicht an, was muss man fir Rollstuhlfahrer und Menschen
so schwer, wenn man ein paar Punkte beachtet. Kleine mit Seh- oder Horberhinderung beachten? Auch ein
Veranderungen — grofRe Wirkung, die letztendlich allen bisschen Praxis gehort mit zur Veranstaltung.
helfen. Wir freuen uns auf Sie.

1 Zielgruppe
24 Organisatoren von Veranstaltungen und alle Interessierten

Datum

Donnerstag, 28.06.2018

Zeit
9-16 Uhr

Oort
Weinheim

Kosten:

60€

Referenten

Charly Mildenberger, Anne-Kathrin Keuk

Anmeldung und Informationen

©F » D 0OR

Nina Miketta

Special Olympics Baden-Wiirttemberg e.V.

Telefon: 0 721- 151 69 66 Special 7,
e o . _ ¢ .

E-Mail: nina.miketta@so-bw.de o den_ﬁ/’ﬁggﬂg §ﬁ.ﬁa
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Teamer- und Referentenschulung

Inhalt

Die Schulung soll Referenten der Verbande nach dem
Prinzip , Train the Trainer” darauf vorbereiten, selbst
behinderungsspezifisches Wissen und Kenntnisse Giber
heterogene Gruppen im Sport zu vermitteln. Die Fort-
bildung wird theoretisch-konzeptionelle und praktisch-
methodische Ansdtze kombinieren. Ziel ist es, dass die
Teilnehmenden ein vertieftes Wissen fiir die Themen

220
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gewinnen, so dass sie es dann selbststdndig in die Breite
tragen kdnnen. Die Fortbildung findet in Kooperation
von Special Olympics Deutschland (SOD), dem Landes-
sportverband Schleswig Holstein und der Sportjugend
Schleswig Holstein statt. Die Fortbildung wird zur
Lizenzverlangerung anerkannt.

Zielgruppe
Teamer, Referenten und Interessierte

Datum

Freitag — Sonntag, 05.-07.10.2018

Zeit
Zeit wird noch bekannt gegeben

Ort
Bad Malente

Kosten:

80€, 160€

Referenten

Dr. Ann-Kristin Ehling, Dr. Timo Schéadler

uuuuuuuu
SCHLESWIG-HOLSTEIN

Anmeldung und Informationen

Landessportverband Schleswig-Holstein e.V. Bildungswerk éSﬂ
:r‘zﬁs”/

E-Mail: bildungswerk@lsv-sh.de

ot
[Lndessorcbond scesvig st
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Hier ist die SOD Akademie noch vertreten:

Workshop: Inclusion in and through Sport

Hierbei handelt es sich um einen internationalen schen Universitat Miinchen und SO Bayern ausgerichtet
Forschungsworkshop zum EU-Projekt , Inclusion in and und findet in Kooperation mit Special Olympics Europa/
through Sport”. Die Veranstaltung wird mit der Techni- Eurasien statt.

Special 7,

Olympics Kﬁ.ﬁa‘

Bayern

E Datum: Donnerstag — Samstag, 25.-27. Januar 2018
@ Zeit: Start 14 Uhr, Ende 14 Uhr

Q‘ Ort: Miinchen m-n

Die Teilnehmenden werden eingeladen.

Kongress Bundesverband der Didtassistenten

Fir die Session mit dem Hauptthema ,Erndhrungs- Dr. Timo Schadler Gber das Thema ,Geistige Behinde-
beratung und geistige Behinderung”, Freitag, den rung — Blickwinkel" von 14:00 Uhr bis 14:30 Uhr.
20. April, von 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr geplant, referiert

E Datum: Montag — Mittwoch, 14.-16. Mai 2018
22 Zielgruppe: Didtassistenten

Q Ort: Wolfsburg

Kongress Lebenswelten inklusiv gestalten

Im Rahmen der Special Olympics Kiel 2018 (14. bis 18. Mai 2018) findet

ein internationaler, interdisziplindrer und inklusiver Kongress statt.
Special 752,
Olympics 5ﬁ'ﬁa

m Datum: Freitag — Samstag, 20.-21. April 2018 Deutschland
220 Zielgruppe: Wissenschaftler, Lehrkrafte, Menschen mit Behinderungen, Interessierte Kiel. 1418
Mai 2018

Q Ort: Kiel

40
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Thiringer Sportkongress

SOD Akademie Bildungsprogramm 2018

LSB#

@ Datum: Freitag — Sonntag, 07. - 09. September 2018, ganztagig LANDRESPORTIMC
 Mitten im Spart.|

@ Informationen beim LSB Thiringen

www.thueringen-sport.de

Projektwoche Sport Gremsdorf

Schiiler der Fachschule fir Heilerziehungspfleger in die Bedeutung des Sports fir die Athleten live erleben.

Gremsdorf bekommen in der Projektwoche Einblicke Neben der praktischen Erfahrung spielt der theoretische

in den Sport fiir Menschen mit (geistiger)Behinderung. Hintergrund zur Methodik und Didaktik von Sportstun-

Nach dem so erfolgreichen Start des Projektes im den eine wichtige Rolle. Dariber hinaus werden Aus-

letzten Jahr wird dieses Projekt 2018 wiederholt. In blicke gegeben, wie Sportangebote in Einrichtungen

Kooperation mit den Bruckberger Heimen, unter Leitung der Behindertenhilfe initiiert und in Kooperation mit

von Martin Hotzl, konnen die Schiiler gemeinsam mit Sportvereinen und Schulen umgesetzt werden kénnen.

den Athleten der Bruckberger Heime Sport treiben und

(Foto: SOD/ Christian Burkert)
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SOD Akademie Bildungsprogramm 2018

Anmeldung

Fax: 030-24 62 52-19, Telefon: 030 - 24 62 52-29
E-Mail: akademie@specialolympics.de
Special Olympics Deutschland e.V., InvalidenstraBe 124, 10115 Berlin

Titel der Fortbildung:

N L =N

FaT<] 0 1C-1 12

PLZ/ Ort:

BUNAESIANG: e

Emails oo S S
TeL/HANAY: oo
SOD Mitglieds-Nr.:

Ausbildung/ Qualifizierung in der Arbeit mit Menschen mit Behinderung:

Hiermit melde ich mich verbindlich fiir die o0.g. Fortbildung an. Die Vergabe der Plétze
erfolgt nach Reihenfolge der Anmeldung. Eine Bestatigung durch Special Olympics
Deutschland erfolgt nach Erhalt der Anmeldung. AnschlieBend ist ggfs. der Fortbil-
dungsbeitrag zu erstatten.

Unterschrift
(ggfs. gesetzliche Vertretung)

Datum, Ort

Allgemeine
Teilnahmebedingungen
fir Fortbildungen der SOD
Akademie — Stand 2017

1. Voraussetzungen Fiir die
Teilnahme
Voraussetzungen fir die
Teilnahme die Teilnahme ist die
Anmeldung zur Veranstaltung.

2. Anmeldung
Die Anmeldung zu einer Veran-
staltung der SOD Akademie muss
telefonisch oder schriftlich per
Post, Fax oder E-Mail erfolgen.
Vorzugsweise verwenden Sie
dazu bitte das Anmeldeformular.

3. Veranstaltungsdurchfiihrung
Die SOD Akademie behdlt
sich eine Anderung des Ver-
anstaltungsortes/-termins aus
organisatorischen Griinden vor.
Die Veranstaltungsdurchfiihrung
ist von einer Mindesteilnehmer-
zahl abhéangig. Sollte diese Zahl
nicht erreicht werden, kann die
SOD Akademie die Veranstaltung
absagen.

4. Riicktritt
Die SOD Akademie kann eine
Veranstaltung absagen. Bereits
entrichtete Teilnahmegebihren
werden im Falle einer Absage
durch SOD zuriickerstattet. Der
RUcktritt von einer Veranstal-
tung durch einen Teilnehmer
muss schriftlich (per Post, Fax
oder E-Mail) mindestens eine
Woche vor Veranstaltungsbeginn
erfolgen. Erfolgt die Absage da-
nach oder gar nicht, fallen ggfs.
Stornierungsgebihren in Hohe
des Teilnehmerbeitrags an.

5.Zahlungen
Anfallende Teilnahmegebihren
sind entsprechend der Ausschrei-
bung zu entrichten.

6. Haftung
Die SOD Akademie Gbernimmt
keinerlei Haftung.

7. Datenschutz
Die personlichen Daten der
Teilnehmer werden, soweit zur
Abrechnungs- und Informati-
onszwecken erforderlich, unter
Bericksichtigung der malRgeben-
den gesetzlichen Bestimmungen
gespeichert. Eine Weitergabe
an Dritte ist, sofern nicht anders
geregelt, ausgeschlossen.
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Ubersicht Veranstaltungstermine

17.01.18
Reiten und Voltigieren
bei Special Olympics

19.01.18

DOSB Ausbilderzertifikat/
Referentenschulung
abhdngig vom Modul

und vom LSB

20.01.18

Inklusiver Sport in der
Praxis — Training fir
Menschen mit geistiger
Behinderung

25.01.18
Workshop: Inclusion in
and through Sport

25.01.18
Einfihrung Schneeschuhlauf

21.02.18
Vertiefung Schneeschuhlauf

03.03.18

Gemeinsam stark! — Sport
und Bewegung mit
Menschen mit geistiger
Behinderung

03.03.18

Inklusion und Sport -
Schwerpunkt Menschen mit
geistiger Behinderung

09.03.18

Offentliche Termine
und Auftritte im Sport
Hilfen und Tipps fir die
Offentlichkeits-Arbeit

10.03.18
Offentlichkeits-Arbeit

44

11.03.18
Referentenschulung

fir Fortbildungen fiir Men-
schen mit geistiger Behin-
derung

16.03.18
Multiplikatorenlehrgang
Ski-Alpin

16.03.18
Ski Langlauf

17.03.18
Offentlichkeits-
Arbeit

17.03.18
Schleswig-Holsteinischer Tag
des inklusiven Handballs

18.03.18
Offentlichkeits-Arbeit/ in
Vorbereitung auf die
Special Olympics Kiel 2018

19.03.18 )
Wie werde ich Ubungs-
leiter-Assistent im Sport?

23.03.18

Einfihrung: Sport mit
Menschen mit geistiger
Behinderung (Theorie)

14.04.18

Inklusion: Menschen

mit geistiger Behinderung
im Sport

20.04.18
Veranstaltungs-Helfer

20.04.18
Kongress Bundesverband
der Didtassistenten

21.04.18
Veranstaltungs-Helfer

14.05.18
Kongress Lebenswelten
inklusiv gestalten

04.06.18
Ubungsleiter-Assistent

15.06.18
Leichte Sprache

28.06.18
STOLPERFREI-Veranstaltun-
gen barrierefrei planen

25.08.18

Methodik und Didaktik im
inklusiven Sport Training
fir Menschen mit geistiger
Behinderung

07.09.18
Thiringer Sportkongress

13.09.18
Ubungsleiter-Assistent

20.09.18
Sport und Sozialraum (AT)

22.09.18
Schulung zum
Team-Kapitan

22.09.18
Sport inklusiv gestalten!

05.10.18
Teamer- und
Referentenschulung

12.10.18
Schwimmsport fur
Menschen mit geistiger
Behinderung

12.10.18
Workshop: Qualitdts-
offensive FulRball

13.10.18
Ubungsleiter-Assistent:
Teil 2

20.10.18
Krafttraining am
Beispiel Kraftdreikampf

20.10.18
Motivation

27.10.18
Gemeinsam
mitbestimmen im Sport

05.11.18

Sport mit Menschen mit
geistiger Behinderung
(Theorie)

10.11.18 i
Wie werde ich Ubungs-
leiter-Assistent im Sport?

17.11.18
Reiten

17.11.18
Voltigieren

24.11.18

Durchfihrung: Sport mit
Menschen mit geistiger
Behinderung (Praxis)



Angebote SOD Akademie

Die SODA hat ein beachtliches Angebot und ist Ihr Kompetenzpartner fir:

Bildung

Leichte Sprache

Betriebliche Gesundheitsforderung
Wissenschaft

Im Rahmen der unten stehenden Fortbildungsmodule sind alle Bildungsangebote

flexibel an die jeweiligen Rahmenbedingungen anpassbar.

Fortbildungsmodule

entwickelt mit

Special Olympics Einflihrung

Geistige Behinderung

Sport - Einfiihrung in die Trainingslehre
Methodik/ Didaktik im Sport von Menschen mit geistiger Behinderung
Inklusiver Sport

Unified Sports

Wettbewerbsfreies Angebot

Healthy Athletes® Gesundheitsprogramm
Familienprogramm
Veranstaltungsmanagement

Sportarten

Athleten als Ubungsleiterassistent
Athleten in der Offentlichkeitsarbeit
Selbstvertretung

Gesundheit/ Bewegung/ Sport

Betriebliche Gesundheitsforderung

SOD

PH Ludwigsburg
SOD

Uni Bremen

PH Ludwigsburg
Bruckberger Heime
TU Miinchen

TU Minchen

TU Miinchen

Macromedia Hochschule

in Zusammenarbeit
mit den Fachverbanden

TU Miinchen
TU Miinchen
TU Miinchen
SOD

Uni Bremen
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Kostenfreie
Teilnahme

2018 wieder auf Tour!

Thema: Koordination — Bewegung
im Rhythmus des Lebens

Erleben Sie einen spannenden Theorievortrag
und Praxisworkshops zu den Spezialthemen:
Koordinative Herausforderung & Leistungssteigerung

Die Sport-Thieme Akademie ist eine
4-stiindige Nachmittags-Veranstal-
tung, um sich sowohl in Theorie als
auch Praxis fortzubilden. Alles an
einem Tag - alles an einem Ort. Die
Akademie tourt alle zwei |ahre
deutschlandweit durch 11 Stidte.
Die Veranstaltung richtet sich an
jeden Sportinteressierten, der

* Sieorhakten ein Zeetifikat, das vom Niedersdchsischen

Zumeist selbst eine Gruppe betreut,
trainiert oder therapiert. Sportiehrer,
Ubungsleiter und Erzieher sind
genauso willkommen wie Mitarbeiter
aus Fitnessstudios, med. Einrichtun-
gen der Feuerwehr oder der Polizei.

Hier darf jeder mitmachen!

Wir frewen uns auf Sie.

Iertiﬁkat |
fir 5LE" o

Turner-Bund mit 5 LE zur Lizenzverlingerung anerkannt
wird, Damit kinnen sich die Tellnehmer an ihren zustdndigen Landesverband ndrren

Q

Liibeck

Q Wollsbarg
Hannaver

s
v Q

Ratingen
Q Halle

. L0418 audn__
s < in lhver Nahe!

Frankfurt

Q Bad Kblzting

Routlingen

Kostenfreie

Teilnahme

Die Termine 2018:

02.03. In Wolfsburg in Kooperation mit dem Nledersdchsischen Turner-Bund
05.03. InLBbeck inkKooperation mit dem TUS Libeck
06.03. inVarel in Kooperation mit der Sportregion K58 Friesland,
558 Wilhelmshaven, K5B Wittmund und dem Landksels Friesland
07.03. In Ratingen in Koocperation mit dem TV Ratingen
08.03. in Hamm In Kooperation mit dem Westfslischen Turnerbund
09.03. In Hannover
12.03. in Halle in Keoperation mit dem LS8 Sachsen-Anhall
13.03. inErfurt
14.03. In Frankfurt/Arheilgen in Kooperation mit der 56 Arheilgan
15.03. In Reutlingen in Keoperation mit der TSG Reutlingen
19.03. in Bad Kbtzting in Kooperation mit der Stadt Bad Kotzting

Uber 7.000 begeisterte Besucher
in 11 Jahren Sport-Thieme Akademie!

«Das war keine Verkaufsveranstaltung,
sondern ganz einfach ein Workshop
mit vielen Informationen und sehr
viel Praxis.”

»Ein ganzer Nachmittag
voller neuer [deen
& Anregungen flr
meine Sportstunden.”

Jetzt anmelden auf

sport-thieme.de /Akademie h




IKFW srirrunc

Verantwortung iibernehmen - VielFalt gestalten

Die KFW Stiftung wurde im Oktober 2012 gegriindet und ist eine operativ tatige,
gemeinnitzige Stiftung. Sie setzt sich mit den groRen gesellschaftlichen Heraus-
forderungen auseinander - Globalisierung, Umwelt- und Klimaschutz und demo-
grafischer Wandel.

Sie fordert Initiativen, die bestehende Muster hinterfragen, entwickelt Konzepte fir
alternatives Handeln und bietet Plattformen fir grenziiberschreitenden Austausch.
Mit ihren Projekten méchte sie zur Nachahmung anregen.

So schafft die KFW Stiftung Raum fiir anderes Denken, gestaltet Vielfalt in Okonomie,
Okologie, Gesellschaft und Kultur und (ibernimmt Verantwortung.
Die Stiftungsschwerpunkte sind:

Verantwortliches Unternehmertum

Im Wirtschaftsleben setzt sich die KFW Stiftung fir ein verantwortungsbewusstes
unternehmerisches Denken ein, das sich den gesellschaftlichen Herausforderungen
der Zukunft stellt und hierfiir Strukturen schafft. Beispielhaft unterstiitzt sie die
Entwicklung sozialunternehmerischer Ansétze.

Soziales Engagement

Fir eine zukunftsfahige Gesellschaft ist ihr Zusammenhalt entscheidend. Gezielt
treibt die KFW Stiftung daher Projekte zur Forderung einer verantwortungsbewussten
und starken Gemeinschaft voran. Zentrale Themen sind die Befdhigung zur Inklusion
und gesellschaftlichen Teilhabe - die Schliisselfaktoren zur Férderung einer verant-
wortungsbewussten und starken Gemeinschaft.

Umwelt und Klima

Die KFW Stiftung Fordert den Umwelt- und Klimaschutz mit dem Schwerpunktthema
Biodiversitat. Die lokalen, nationalen und internationalen Projekte, die die Stiftung
unterstitzt, leisten einen Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt. Sie stehen beispielhaft
fir das verantwortungsvolle Engagement der Menschen und fiir den notwendigen
interdisziplindren Dialog in unserer Gesellschaft.

Kunst und Kultur

Im Fokus steht der interkulturelle Dialog in unserer globalen Gegenwart. Die KFW
Stiftung schafft PlattFformen Fir die internationalen zeitgendssischen Kiinste, um
Kreativitdt, Meinungsfreiheit und diskursive Kapazitat zu starken und so kulturelle
Vielfalt zu Fordern. Ziel ist, den Austausch mit Kulturproduzenten aus Lateinamerika,
Afrika, dem Nahen Osten und Asien mit Projekten vor Ort sowie mit internationalen
Programmen zu unterstitzen.

www.kfw-stiftung.de
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Fortbildungen Leichte Sprache

Vorwort von Mark Solomeyer

Als Nationaler Athleten-Sprecher bin ich dankbar,
dass es bei Special Olympics viele Fortbildungs-Angebote gibt.
Fortbildungen sind fir uns alle wichtig!

Die Fortbildungen fiir Trainer und Ubungsleiter helfen,
dass es gute Trainings- Angebote fir uns Sportler gibt.

Es gibt aber auch verschiedene Fortbildungen Fiir Athleten.
Zum Beispiel zum Ubungsleiter-Assistent.

Hier konnen wir lernen, wie wir die Trainer

im Training unterstitzen kénnen.

Bei Fortbildungen zur Offentlichkeits-Arbeit
lernen wir:

Wie wir mit Reportern reden.

Wie man eine Rede halt.

Auf was man achten muss,

wenn man bei 6ffentlichen Auftritten dabei ist.

Selbstbestimmung und Mitbestimmung ist uns wichtig.
Wie wir unsere Interessen

an der richtigen Stelle gut vertreten kénnen,

auch das kénnen wir in den Fortbildungen gut lernen.

Liebe Athletinnen und Athleten,
diese Fortbildungen sind fir uns!
Ihr findet sie in diesem Heft.
Macht mit,

wir konnen alle noch viel lernen.

Mit sportlichen GriiRen f 5
Mark Solomayer Qé(m@)a/




(Foto: SOD / Stefan Holtzem (2))

SOD Akademie Bildungs-Programm 2018 [

Vorwort von Reinhild Kemper

Wissen und Bildung ist fir alle wichtig!

Die Akademie von Special Olympics Deutschland macht

deshalb viele Bildungs-Angebote.

Es gibt Kurse und Schulungen zu vielen Themen.

Zum Beispiel:

« Sport und Training

* Behinderten-Sport

* Inklusiver Sport: gemeinsamer Sport von allen Menschen
mit und ohne Behinderung

* Gesundheits-Forderung

» Special Olympics

Diese Angebote sind fir alle:

* Trainer und Ubungs-Leiter im Sport

» Mitarbeiter in der Behinderten-Hilfe
» Sport-Vereine

e Lehrer

* Menschen mit und ohne Behinderung

Die Schulungen fiir Menschen mit geistiger Behinderung
sind uns besonders wichtig!

Es gibt immer noch zu wenig Angebote.

Das wollen wir dndern.

Alle Angebote finden Sie in diesem Heft.

Besonders bedanken wollen wir uns

bei der KFW-Stiftung und Sport-Thieme.
Ohne ihre Unterstiitzung

konnten wir viele Angebote nicht machen!

Wir laden Sie ein.
Machen Sie mit!
Wir freuen uns auf Sie!

lhre

Reinhild Kemper : 2 )
Vize-Prasidentin k /7~
Special Olympics Deutschland



Fortbildungen Leichte Sprache

Vorstellung des Teams

Die SOD Akademie arbeitet in den Bereichen:
Bildung, Wissenschaft, Leichte Sprache,
Gesundheit, Bewegung und Sport.

Dazu gibt es viele Veranstaltungen.

Haben Sie Fragen?
Sprechen Sie uns an:

Daniela Schulz

Fortbildung und Organisation

. Telefon: 03024625229

XM E-Mail: daniela.schulz@specialolympics.de

Sandra Ziller

Leichte Sprache und Athleten-Sprecher

. Telefon: 030246252 32

XM E-Mail: sandra.ziller@specialolympics.de

Daniela Huhn

Priiferin Leichte Sprache

. Telefon: 0302462520

™M E-Mail: daniela.huhn@specialolympics.de

Dr. Timo Schadler

Leiter SOD Akademie

Wissenschaft und Bildung

. Telefon: 030246252 34

X E-Mail: timo.schaedler@specialolympics.de

6

(Fotos: SOD)
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Allgemeine Infos zu den Fortbildungen
Das missen Sie beachten!

Anmeldung
Sie missen sich Fir die Fortbildung anmelden.
Das Anmelde-Formular ist auf S. 8.

Kosten

Fir manche Fortbildungen miissen Sie etwas bezahlen.
Bitte bezahlen Sie rechtzeitig.

Wieviel die Fortbildung kostet,

finden Sie in der Ausschreibung.

Oder fragen Sie uns.

Anderungen
Manchmal gibt es Anderungen bei einer Fortbildung.
Dariiber informieren wir Sie.

Abmelden

Sie haben sich fir eine Fortbildung angemeldet.
Aber dann konnen Sie nicht.

Bitte sagen Sie uns das sofort.

Datenschutz

Datenschutz heif3t:

Infos tber Ihre Person nutzen wir nur fir die Fortbildung.
Wir geben Infos Gber Sie nicht an andere Personen weiter.
Wenn es anders ist, fragen wir Sie!

Haftung

Die SOD Akademie Gibernimmt keinerlei Haftung.

Das heil3t:

Ihnen passiert etwas bei einer Fortbildung.

Zum Beispiel: Sie verletzen sich die Hand.

Dann bezahlt das nicht Special Olympics.

Sondern fragen Sie lhre Versicherung. 7



Fortbildungen Leichte Sprache

Anmeldung

Titel der Fortbildung: ...

Datum der FortbildUng:

Vorname;:

Name: .. ...

Geburts-Datum:

AT OSSO

Telefon-Nummer oderHandy: ...

Datum: ... ... Unterschrifte:

So konnen Sie sich anmelden:

t, Telefon: 0302462 52 29 Fax: 030246252 19

X E-Mail: akademie@specialolympics.de Post:
Special Olympics Deutschland
Invalidenstr. 124
10115 Berlin






Fortbildungen Leichte Sprache

Offentliche Termine und Auftritte im Sport
Hilfen und Tipps Fir die Offentlichkeits-Arbeit

Gute Offentlichkeits-Arbeit ist wichtig,

damit viele Menschen unseren Sport kennen lernen.

Dafiir machen Sportler Interviews,

halten Reden und sind bei Empfangen dabei.

Was man dabei beachten muss und wie man sich gut vorbereitet:
das lernt man in diesem Kurs.

Gemeinsam schauen wir auch, wie sich jeder verbessern kann.

220 Zielgruppe. o .
Sportler mit geistiger Behinderung

Datum
9. Marz 2018

B

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten
10€

LY-DIEN G

Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein

Weitere Informationen

Anmeldung und Infos:

Louise Thieme

t, Telefon: 04050773033

XM E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de

© ¥
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Offentlichkeits-Arbeit

Special Olympics ist die Mitbestimmung der Athleten wichtig.
Als Athleten-Sprecher arbeiten Athleten in vielen Gremien mit.
Und unterstiitzen Special Olympics in der Offentlichkeits-Arbeit.

Damit die Offentlichkeits-Arbeit gut klappt

lernen die Athleten in dieser Fortbildung:

« Wie man eine Rede hélt

* Wie man mit Reportern zusammenarbeitet

« Was man bei o6ffentlichen Auftritten beachten muss
» Wissen Uber Special Olympics

* Infos Uber die Arbeit als Athleten-Sprecher

990 Zielgruppe
Athleten, mit Interesse fir die Arbeit als Athleten-Sprecher
fir Special Olympics Schleswig-Holstein

E Datum
10. Marz 2018

@ Zeit

10 Uhr bis 16 Uhr

‘Q‘ Ort

Kiel

[E] Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein

Special ﬂ'F ﬁ'ﬁ

Olympics ’§ﬁ.ﬁ%

Schleswig-Holstein

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland 'rl_m
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Offentlichkeits-Arbeit

Special Olympics ist die Mitbestimmung der Athleten wichtig.
Als Athleten-Sprecher arbeiten Athleten in vielen Gremien mit.
Und unterstiitzen Special Olympics in der Offentlichkeits-Arbeit.

Damit die Offentlichkeits-Arbeit gut klappt

lernen die Athleten in dieser Fortbildung:

* Wie man eine Rede halt

* Wie man mit Reportern zusammenarbeitet

¢ Was man bei 6ffentlichen Auftritten beachten muss
» Wissen ber Special Olympics

220 Zielgruppe
Athletenrat NRW und
Athleten-Sprecher von Special Olympics

Datum
17. Marz 2018

<}

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

ort
Dortmund

Kosten
kostenlos

Referentin

Dr. Daniela Schwarz
Dlspec_ial ',?[.Iéj.ﬁ“
Norclrhein-!;/':.:‘U,Q’J‘[;ﬁ §ﬁﬁa

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland -rl_m

© ® &~ D O
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Presse-Arbeit Athleten-Sprecher
in Vorbereitung auf die Special Olympics Kiel 2018

Bei den Nationalen Spielen haben die Athleten-Sprecher
viele Aufgaben in der Offentlichkeits-Arbeit.

Wichtig ist die Zusammenarbeit

mit Reportern und das Verhalten bei Interviews.

Wir besprechen:

* Was mache ich bei schwierigen Fragen?

» Wie bereite ich mich vor?

» Wie fihre ich selber ein Interview?

Wir tauschen unsere Erfahrungen dazu aus.
Und iben gemeinsam.

29¢ Zielgruppe
Fachausschuss Athleten-Sprecher

pamd Datum
311 18.Marz 2018

Zeit
9 Uhr bis 13 Uhr

Kosten
kostenlos

©,
R vl
€

Referentin
Sonja Schmeisser

@ Weitere Informationen

Anmeldung Special Olympics Deutschland
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Wie werde ich Ubungsleiter-Assistent im Sport?

Ein Ubungsleiter-Assistent unterstiitzt den Trainer
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Ubungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben iibernehmen.
Zum Beispiel:
* Inder Vorbereitung der Sport-Stunde
» Beim Aufbau und Abbau der Sport-Gerate
« Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwarmung
Dabei ist es wichtig zu lernen:
- Wie motiviere ich andere Sportler?
- Was muss man fur die Sicherheit beachten?

290 Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung und ihre Trainer

Datum
19. bis 20. Marz 2018

=k

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Oort
Hamburg

Kosten
20 €

Referentin
Katja Herber

Weitere Informationen é\
Anmeldung und Infos: ‘,Hlim‘
Louise Thieme

t, Telefon: 0405077 30 33
XM E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de 15

©® X &~ D O




Fortbildungen Leichte Sprache

Veranstaltungs-Helfer

Jede Veranstaltung braucht Helfer,
damit es eine gute Veranstaltung werden kann.
Helfer sind sehr wichtig!

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer alles,

was man als Helfer Gber Veranstaltungen wissen muss.
Zum Beispiel:

« Wie funktioniert eine Veranstaltung?

« Wie kann ich helfen?

» Wo kann ich helfen?

» Was sind die Aufgaben von Helfern?

Wichtig ist: Keiner ist alleine.
Alle helfen gemeinsam.
Das lernen alle und das wissen alle.

220 Zielgruppe

Helfer mit geistiger Behinderung bei den Special Olympics Kiel 2018

Datum
20. April 2018

B

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

ort
Kiel

Kosten
kostenlos

Referent
Sebastian Stuhlinger

Weitere Informationen
Anmeldung Special Olympics Deutschland

©® % o~ D O

N
(o)

Deutschland

Kiel. 1418
Mai 2018
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Fortbildungen Leichte Sprache

Veranstaltungs-Helfer

Jede Veranstaltung braucht Helfer,
damit es eine gute Veranstaltung werden kann.
Helfer sind sehr wichtig!

In dieser Fortbildung lernen die Teilnehmer alles,

was man als Helfer tiber Veranstaltungen wissen muss.

Zum Beispiel:

» Wie funktioniert eine Veranstaltung?
* Wie kann ich helfen?

« Wo kann ich helfen?

» Was sind die Aufgaben von Helfern?

Wichtig ist: Keiner ist alleine.
Alle helfen gemeinsam.
Das lernen alle und das wissen alle.

HELFER

Otymptre |

Wt

Foto: SOD /Stefan Holtzem) |
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Zielgruppe
Alle Interessierten

Datum
21. April 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten
10€

Referent
Sebastian Stuhlinger

Weitere Informationen

Anmeldung und Infos:

Louise Thieme

t. Telefon 0405077 3033

™M E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de

19
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Ubungsleiter-Assistent

Ein Ubungsleiter-Assistent unterstiitzt den Trainer
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Ubungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben iibernehmen.
Zum Beispiel:
 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
e Beim Aufbau und Abbau der Sport-Gerate
* Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwdarmung
Dabei ist es wichtig zu lernen:
- Wie motiviere ich andere Sportler?
- Was muss man flr die Sicherheit beachten?

32¢ Zielgruppe
Athleten mit geistiger Behinderung

Datum
4. bis 5. Juni 2018 und
10. bis 11. September 2018

=k

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Werdau, Sachsen

N D> O

Kosten
80 €
@ Referent
Team TUM lepnnd;i
und
@ Weitere Informationen M s
Die Teilnehmer erhalten ein offizielles Zertifikat

,Ubungsleiter-Assistent” vom Landes-Sportbund Sachsen. -rl_r"
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Ubungsleiter-Assistent

Ein Ubungsleiter-Assistent unterstiitzt den Trainer
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Ubungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben iibernehmen.
Zum Beispiel:
 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
« Beim Aufbau und Abbau der Sport-Gerate
* Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwarmung
Dabei ist es wichtig zu lernen:
- Wie motiviere ich andere Sportler?
- Was muss man fir die Sicherheit beachten?

I3 1) Zielgruppe
Sportler, die dem Trainer helfen wollen

Datum
13. bis 15. Juni 2018

B

Ort
Marburg

Kosten
120 €

Referenten
Dr. Daniela Schwarz, Elke Langbein

Weitere Informationen

Anmeldung unter 180111 beim Bildungsinstitut inForm
t, Telefon: 0642149167 2

X E-Mail: institut-inform@lebenshilfe.de

©® x o~ D

BILDUMGENSTITUT

in/jor
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Fortbildungen Leichte Sprache

Schulung zum Team-Kapitan

Der Kapitdn hat auf und neben dem Platz wichtige Aufgaben.
Der Kapitdn ist Vermittler zwischen Mannschaft und Trainern.
Egal in welcher Sportart.

Ihr lernt bei uns:

Die Eigenschaften eines guten Team-Kapitan.

Deine Aufgaben als Team-Kapitan.

Deine Moglichkeiten als Team-Kapitan.

Verschiedene Beispiele aus dem Bereich der Team-Fihrung.

99¢ Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung, die bereits Team-Kapitan sind.
Sportler, die Team-Kapitdan werden wollen.

Datum
22.September 2018

B

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten
10€

Referenten
Katja Herber, Felix Olijenick

Weitere Informationen

Anmeldung und Infos:

Louise Thieme

t, Telefon: 0405077 3033

X Email: info@blickwinkel-alsterdorf.de

© ® & D O
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Ubungsleiter-Assistent: Teil 2

Dieser Kurs ladt alle ein, die bei der Fortbildung Teil 1 dabei waren:
.Wie werde ich Ubungsleiter-Assistent im Sport?”

Wir vertiefen unser Wissen und
tauschen Ideen aus.

Wir erzahlen Gber unsere Erfahrungen:
* was war gut

« was war nicht so gqut

Wir nehmen uns Zeit und iberlegen gemeinsam:
« wie man sich verbessern kann

« wie man Sportler korrigieren kann

« wie man gerecht und fair im Sport ist

« wir schauen uns zusammen Ubungen an

Und wir lernen etwas Uber die Arbeit
der Schiedsrichter und Kampfrichter.
Und wie ein Assistent unterstitzen kann.

l;‘_.r
| mooa | . 'l

s

S

(Foto: SOD / Luca Siermann)
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Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung,
die bereits an einem Teil 1 teilgenommen haben

Datum
13. bis 14. Oktober 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Oort
Hamburg

Kosten
20 €

Referent
Markus Kratz

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos:
Louise Thieme

¢ Telefon: 040 50 77 30 33 é\:m
= E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de ~
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Motivation

Motivation ist wichtig im Sport.
Motivation ist wichtig bei der Arbeit und im Leben.

Wir sprechen dariber:
Was ist Motivation?

Wie motiviere ich mich?
Wie motiviere ich andere?

Wir machen viele Ubungen.

220 ?ielgruppe
interessierte Sportler

Datum
20. bis 21. Oktober 2018

B

Zeit
wird noch bekanntgegeben

Oort
wird noch bekanntgegeben

Kosten
kostenlos

LY-D NG

Referentin
Johanna Hiendl

Weitere Informationen
Special Olympics Deutschland

© =y
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Gemeinsam mitbestimmen im Sport

Sportler mit geistiger Behinderung
konnen und wollen genauso mitbestimmen,
wie alle anderen Sportler auch.

Damit das gut gelingen kann,

muss man wichtige Dinge wissen und beachten.

Zum Beispiel:

Was sind meine Rechte und Pflichten?

Wie und wo spreche ich iber meine Ideen und Wiinsche?
Mit wem kann und muss ich dariiber reden?

Woher kann ich Infos bekommen?

22¢ Zielgruppe. o .
Sportler mit geistiger Behinderung

Datum
27. Oktober 2018

=k

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Ort
Hamburg

Kosten
10 €

Referentin
Annika Wallaschek

Weitere Informationen
Anmeldung und Infos:

Louise Thieme é\w
t, Telefon: 040 50 77 30 33 N

X E-Mail: infFo@blickwinkel-alsterdorf.de

® ® &~ D O
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Wie werde ich Ubungsleiter-Assistent im Sport?

Ein Ubungsleiter-Assistent unterstiitzt den Trainer
in der Sport-Stunde oder auch bei Wettbewerben und Veranstaltungen.

Als Ubungsleiter-Assistent kann man viele Aufgaben iibernehmen.
Zum Beispiel:
 In der Vorbereitung der Sport-Stunde
» Beim Aufbau und Abbau der Sport-Gerate
* Anleitung von Bewegungs-Einheiten, zum Beispiel: Erwarmung
Dabei ist es wichtig zu lernen:
- Wie motiviere ich andere Sportler?
- Was muss man fur die Sicherheit beachten?

220 Zielgruppe
Sportler mit geistiger Behinderung und ihre Trainer

Datum
10. bis 11. November 2018

Zeit
10 Uhr bis 16 Uhr

Kosten
20 €

Referenten
Katja Herber, Markus Kratz

Weitere Informationen

Blickwinkel und Anmeldung und Infos:
Louise Thieme

t, Telefon: 04050773033

X E-Mail: info@blickwinkel-alsterdorf.de
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